Dauno sindromas ir vaiko raida
Atmintiné tévams
Pratarmé
Viename i§ gausiy anglisky interneto puslapiy, skirty Seimoms, auginan¢ioms Dauno sindroma
turintj vaika, teko skaityti Stai tokj palyginimg: ,,Kai laukiatés kudikio, atrodo, tarsi planuotuméte
atostogy keliong | nuostabigjg Italija. Nusiperkate kelionés vadova, skaitote ji ir svajojate, kaip
vaiksciosite po sengjag Roma, Neapolj, pabuvosite vaizdingoje Kaprio saloje, mégausités saule prie
Siltos Vidurzemio juros. Po ilgy pasirengimo ménesiy pagaliau sédate j 1éktuva, kuris, kaip tikiteés,
nuskraidins jus ] iSsvajotaja Salj. Po keliy valandy skrydzio léktuvas nusileidzia
ir jiis iSgirstate stiurdese sveikinant visus, atvykus j Olandija. ,,Olandija?!? Kodél Olandija? AS juk
skridau j Italijg!* piktinatés ir protestuojate jus, bet paaiskeja, kad nieko pakeisti nebegalima ir jiis
turite likti Sioje Salyje. Gerai dar, kad pakliuvote ne i kokig bjauria, purving, priesiska vieta, o
tiesiog ] kitg Salj. Taigi, jus iSlipate ir perkate naujus vadovus po Salj bei mokotés visai kitos
kalbos. Olandija, zinia, néra nei tokia Silta, nei tokia spalvinga, kaip Italija, bet po kurio laiko,
apsiprate jus pradedate pastebeti, kad Olandijoje yra graZiy kanaly, sukasi véjo maltinai, zydi
jvairiaspalvés tulpés.
Taciau kaskart, kai kas nors grjzta i§ saulétosios Italijos ir dalijasi jspiidziais, jums suskausta $irdj,
nes jiisy svajoné pamatyti ta Salj neissipildé ir jau nebeissipildys. Tai — labai skaudi netektis. Taciau
jei jums nepavyks iSsilaisvinti nuo Italijos ilgesio, jiis negalésite paZinti Olandijos ir atrasti jos
savitumy.*
Panagiai atsitinka, ir kai $eimoje gimsta ir auga vaikas, turintis Dauno sindroma. Sia atmintine
norime padéti tévams susipazinti su tokio vaiko priezitiros, auginimo bei ugdymo ypatybémis,
sunkumais, dziaugsmais.
Dauno sindromg turinc¢iy vaiku raidos ypatumai

Izanga Kas yra Dauno sindromas?

1866 m. angly gydytojas John Langdon Down pirma kartg aprase grupe atsilikusiy vaiky, kurie visi
buvo panasios iSvaizdos (,,panasiis ] mongolus®) ir tuo skyrési nuo kity protinj atsilikimg turinéiy
vaiky. Sio sindromo, kuris apie 1960 m. pradétas oficialiai vadinti jj aprasiusio Zmogaus pavarde —
Dauno sindromas — prieZastis buvo atskleista tik po Simtmecio, pazengus genetikos mokslui. 1959
m. mokslininkai Jerome Lejeune ir Patricia Jacobs nustaté chromosoming $io sindromo priezastj:
paaiskejo, kad tokie Zmonés savo lgstelése turi tris 21-gsias chromosomas vietoje reikalingy dviejy.
Apie 95 proc. Dauno sindromo atvejy bina trijy 21-yjy chromosomy derinys — tikroji trisomija.
Galimas Dauno sindromo variantas yra translokacija (3-4 proc.). Siuo atveju papildoma 21-0ji
chromosoma ar jos dalis prisijungia prie kurios nors kitos chromosomos, pakeisdama jos dal;.
Taigi, toks Zzmogus turés normaly chromosomy skaiciy, bet trigubg 21-0sios chromosomos
informacija.

Dar kelis Dauno sindromo procentus sudaro mozaicizmas. Siuo atveju organizme susidaro savotiska
lasteliy mozaika: kai kada to paties audinio vienos Igstelés turi papildoma 21-3ja chromosoma, o
Kitos — neturi; arba vieny audiniy, pvz., kraujo lastelés, jg turi, o kity audiniy, pvz., odos, lastelés
neturi.

Gimus vaikui su Dauno sindromu, visuomet kyla klausimas, kas dél to kaltas. ISkart reikéty
pasakyti, kad Dauno sindromo priezastys iki Siol néra nustatytos. Vaikai su Dauno sindromu gimsta
visose Salyse, visy rasiy, socialiniy grupiy, visokio amziaus, i$silavinimo, religiniy jsitikinimy
zmonéms. Moksliniais tyrimais iki $iol nepavyko nustatyti, kad Dauno sindromas biity susij¢s su
tévy ligomis, dieta, vaisty, alkoholio, narkotiky vartojimy. Vienintelis akivaizdus dalykas yra
Dauno sindromo rySys su motinos amziumi: 35-40 mety sulaukusioms moterims rizika susilaukti
ktdikio su Dauno sindromu yra kelis kartus didesné nei jaunesnéms. Ir visgi pazymétina, kad 80
proc. vaiky su Dauno sindromu gimsta jaunesnéms nei 35 mety moterims.



Taigi, dél kadikio su Dauno sindromu gimimo tévai neturéty kaltinti nei saves, nei tuo labiau vienas
kito, nes dél to tikrai nei vienas i$ jy nekaltas.

Ilga laika iki genetikos mokslo suklestéjimo Dauno sindromas buvo diagnozuojamas tuoj po
gimimo pagal biidingus naujagimio veido bruozus ir kiino sandarg. Dabartiniu metu, jtar¢ Dauno
sindroma i$ iSoriniy vaiko bruozy, medikai privalo patvirtinti jj genetiniais tyrimais — chromosomy
analize. Toks tyrimas vadinamas kariotipo nustatymu. Taigi, kiidikio kraujo méginys siun¢iamas i
Zmogaus Genetikos centra, kur ir yra itiriamas, o tévai informuojami apie tyrimo rezultatus.
Svarbu zinoti, kad Dauno sindromo atveju chromosomy struktiira yra normali, tiesiog jy yra
perdaug. Si pertekliné genetiné informacija ir lemia Dauno sindroma turinéiy vaiky ir suaugusiyjy
fizinius, sveikatos, raidos, budo ypatumus.

Visi zmongés su Dauno sindromu turi lengvesne ar sunkesne proting negalig: jie neiSmoksta
abstrakdéiai, logiSkai mastyti, sunkiai jsimena, negali ilgam sukaupti démesio. Protinio atsilikimo
sunkumo nejmanoma numatyti nuo gimimo ar ankstyvoje kiidikystéje: tai paaiskéja vaikui augant.
Chromosomy perteklius lemia, kad vaikutis su Dauno sindromu nuo pat mazens vystysis léciau,
taciau dauguma tokiy vaiky galés vaikscioti, bégioti, laipioti, nemaza jy dalis iSmoks bent kiek
kalbeti bei patys apsitarnauti buityje: pavalgyti, apsirengti, nusiprausti, susiSukuoti, pasinaudoti
tualetu (Zr. lentele). Dauguma jy noriai ir $iltai bendraus su Seimos nariais ir kitais Zmonémis, tuo
suteikdami dziaugsmo ir sau, ir aplinkiniams.

Dauno sindromg turintys zmonés paprastai negali jsisavinti akademiniy ziniy, taciau juos

galima iSmokyti savarankiSkai apsitarnauti ar atlikti nesudétingus konkre¢ius darbus, todél vaiky su
Dauno sindromu mokymas ir turi bati nukreiptas j jy asmens higienos, namy ruo$os

bei savitvarkos jguidziy formavimg ir lavinima. Mokymasis remsis gerais tokiy vaiky mégdziojimo
gebéjimais: paprastai jie noriai kartoja tai, kg pamato darant kitus. Kadangi Siems Zzmonéms
biidingas atminties ir démesio sukaupimo tritkumas, mégdziojimo biidu iSmoktus jgtidZius reikes
nuolat ir nuolat pakartoti tam, kad $ie jgiidziai jsitvirtinty kasdienéje veikloje. Siy vaiky ugdyme
svarbus yra ir tinkamas paskatinimas uz pakartotg, atlikta, iSmokta veiksma.

Lentelé. Dauno sindroma turinéiy vaiky vidutinis raidos jgtudZiy jgijimo tempas, lyginant su
sveikais vaikais.

Raidos rodiklis Sveikas vaikas(vidurkis, | Vaikas su Dauno

amzZiaus ribos) sindromu(vidurkis,
amZiaus ribos)

Socialiné Sypsena 1 mén.(0-2 mén.) 2 men.(1-3 mén.)

Savarankiskas sédéjimas 7 mén.(6-8 mén.) 1 metai(6 mén. —2 metai)

Savarankiskas 12 mén.(11-14,5 mén.) 27 mén.(14 mén. —4 metai)

vaiks¢iojimas

Kalba (bent 3 zodziai, 13 mén. (11,5 -20 mén) 3 metai(1-7 metai)

18skyrus “te-te”, “ma-

ma”

Higieniniai jgiidziai 2 metai(16-39 mén.) 3,5 mety(2-10 mety)

Pojiiciy stimuliacija

Dauguma naujagimiy ir pirmyjy ménesiy kiidikiy su Dauno sindromu nuo pat gimimo biina ramds,
maziau nei jy sveiki bendraamziai juda, tyrinéja aplinkg ir reaguoja | ja, jie daug miega, juos biina
sunkiau pamaitinti. Kadangi Zzmogus pazjsta aplinkg pirmiausiai naudodamasis savo pojiiciais —
lietimu, rega, klausa, uosle, skoniu, tod¢l nuo pat mazumés kiidikio raidai labai svarbi §iy pojiiciy
stimuliacija. Daug reikiamy naudingy stimuly vaikuciui gali suteikti téveliai, tiesiog budami kartu
ar zaisdami su kiidikiu. Konkretiis patarimai, kaip stimuliuoti kiidikio pojii¢ius, yra iSdéstyti Sios



knygelés skyriuje apie ankstyvaja reabilitacijg. Be to, jy rasite tévams skirtose vaiko auginimo
vadovuose. Apskritai, nebijokite grjzti j vaikyste kartu su savo vaikeliu. Linksmas zaidimas kartu
suteiks daug malonumo ir jums, ir kuidikiui, bei padés geriau pazinti jo charakterj ir temperaments.
Regéjimas ir klausa

Tam, kad kiidikis galéty atkreipti démes;j j 1S aplinkos gaunamus stimulus, jis turi juos visy pirma
matyti akimis, i§girsti ausimis ir tik po to analizuoti smegenimis. Deja, Dauno sindroma turintiems
vaikams regé¢jimo ir klausos sutrikimai pasitaiko gana daznai ir tai gali sunkinti jau ir taip genetiskai
nulemtg jy raidos atsilikimg ar sukelti elgesio problemy.

Jau minéta, kad Siy vaikuciy ausy kanalai yra siauri ir nepakankamai iSsivyste, ir tai gali lemti
neprigird¢jimg. Be to, jie daznai serga slogomis, ausy uzdegimais ir, netgi tinkamai gydant, Sie
uzdegiminiai procesai gali gana ilgam (kelioms savaitéms), o kartais ir visam laikui susilpninti
klausg. Nustatyta, kad mazdaug 80 proc. jvairaus amziaus asmeny su Dauno sindromu biina jvairaus
laipsnio neprigird¢jimas, o kartais ir visiskas kurtumas.

Vaikams su Dauno sindromu vienodai daznai pasitaiko ir toliaregyste, ir trumparegysté (i$ viso apie
35-40 proc.) Be to, jy regéjima gali trikdyti ir katarakta (leSiuko drumstis), kuri gali biiti

jgimta arba jgyta vélesniame amziuje (nustatoma 59 proc.). Gana daznai Dauno sindromg turin¢iy
vaikai zZvairuoja. Biina ir kity, retesniy, akiy ligy.

Téveliams Zinotina, kad:

o ne kiekvieng klausos ar regéjimo sutrikimg galima susvelninti ar i§gydyti, taciau jy prieZastis,
jei tik jmanoma, reikia nustatyti;

e pats pirmasis klausos patikrinimas instrumentais turéty biti atliktas iki 3-4 mén., véliausiai iki
6 mén., amziaus;

o[ ivéliau iki 3 mety ja reikéty tikrinti kasmet, o nuo 3 mety — kas antri metai;

o[ |del klausos patikrinimo reikia pasitarti su Seimos ar LOR gydytoju; neprigirdint] vaika
konsultuoti ir apie jos korekcijos galimybes spresti turi gydytojas surdologas;

o regéjima turi patikrinti akiy gydytojas pirmaisiais gyvenimo metais (jei to nebuvo padaryta
naujagimystéje, geriausia tg atlikti per pirmuosius 6 mén.);

o lv¢liau kasmet ar kas antrus metus biitina apsilankyti pas akiy gydytoja;

o[ Inustacius regejimo sutrikima, apie galimus korekcijos biidus (akinukus, operacijg ir pan.) turi
spresti akiy gydytojas.

Kiino judesiy ypatumai ir jy lavinimas

Vaikai su Dauno sindromu i§moksta vaikscioti, bégioti, Sokinéti, tik mokymasis vyksta gana ilgai ir
létu tempu, o ir patys judesiai iSlieka nerangiis visg gyvenimg. Tg lemia keletas veiksniy.

Vienas jy — tai jau daug karty minétas jgimtas Zemas raumeny tonusas, vadinamoji raumeny
hipotonija. Raumeny tonusa, t.y. raumeny jtempima ramybés biisenoje, reguliuoja smegenys. Zema
raumeny tonusg turi visi vaikai su Dauno sindromu, taciau vieny vaiky jis biina pastebimas daugiau,
kity — maziau. Labiausiai Zemas raumeny tonusas biina matomas kudikystéje. Imdami savo kiidikj
ant ranky, pajusite, kad jis glebus tarsi skuduring 1élyte. Jei paguldysite ant nugaros, pastebesite,
kad jis visu kiineliu priglunda prie pavirSiaus, guli ploksciai, pasukes galva | vieng puse, atmetes
rankas toli j Sonus nuo kiino ir placiai iSskétes kojytes. Visa tai ir reiSkia hipotonija. Augant vaikui,
hipotonija maz¢ja, taciau nedidelé ji iSlieka visg gyvenima. Dél jos vaikui biina sunkiau iSmokti
daryti tam tikrus aktyvius judesius. PavyzdZiui, pilvo ir liemens raumeny hipotonija sunkina
pusiausvyros iSlaikyma stovint, todél tokie vaikai stovédami daznai ieSko atramos, uz kurios galéty
pasilaikyti — baldy, motinos, ar tévo kojos ir pan.

Kitas svarbu judesius apsunkinantis veiksnys yra taip pat jau minétas kiino rai§¢iy silpnumas. D¢l to
Dauno sindromg turin¢iy vaiky sanariai biina perdaug lanksttis. Kuidikystéje lengviausia pastebéti
kluby sanariy padidéjusj lankstuma: paguldyto ant nugaros vaikelio kojos bus labai iSskéstos j Salis.



Véliau, kai vaikutis jau ims stotis, pastebésite per didelj ir Ciurnos sgnariy lankstuma: stovint jo
pédos visiskai priglus prie pavirSiaus, nesimatys jy skliauto, jos bus ploks¢ios. Toks padidéjes
sgnariy lankstumas sutrikdo jy stabiluma, tod¢l vaikui vélgi sunkiau islaikyti kiino pusiausvyra.
Raumeny silpnumas — tai dar viena priezastis, dél kurios vaiky su Dauno sindromu judesiai yra
nepakankami. Raumeny jégg galima pagerinti pratimais, ir tg daryti svarbu, nes kitaip vaikai gali
iSmokti netaisyklingy padéciy ar judesiy, kurie gali jam pagelbéti stabiliau judéti esamu momentu,
tadiau ilgainiui tampa kenksmingi. Pavyzdziu galéty biti kojy suglaudimas per kelius stovint. Si
padétis tikrai padeda geriau islaikyti pusiausvyra, bet po kurio laiko deformuojasi keliy sanariai
Vaiky su Dauno sindromu galiinés — rankos ir kojos — yra trumpos, palyginti su liemeniu. Tai gali
trukdyti igyti, pvz., s€d¢jimo jgiidzius, nes, mokantis séstis ir sédéti, butina remtis rankomis, o jei
jos per trumpos, tg padaryti vaikas gali tik gerokai palinkes j priekj. Jei vaikutis dar nemoka gerai
sédéti ir pasvyra i Sona, tai ilgiau negali pasiremti savo trumpomis rankutémis ir todél daznai negali
vél grizti | s€édimg padétj, o tiesiog nukrenta. Nepakankamas kojy ilgis apsunkina vaiko mokymasi
uzlipti ant kédés arba lovos ar lipti laiptais.

Taigi, vaiky su Dauno sindromu kiino laikysena formuojasi netaisyklingai: jie linke sedéti
sulinkusia nugara ir pakrypusiu dubeniu, stovéti perdaug islinkusiu j priekj ir kartais j Song stuburu,
remtis plokSciomis pédomis, vaikscioti sulenke ir pritrauke vieng prie kito keliukus.

Tokios laikysenos ir jos galimy padariniy susvelninti o kartais ir iSvengti padeda tam tikros nuo pat
naujagimystés taikomos vaikucio guldymo, nesiojimo, Zaidimo, maitinimo padétys ir speciali
manksta.

Bendra padéciy suteikimo taisykle yra ta, kad vaikut; guldyti, neSioti, migdyti reikéty tarsi suriesta |
kamuoliukg — sulenktomis ties vidurio linija galinémis. Jei kuidikiui paciam sunku islaikyti tokia
padéti, mazesnj vaika galima Sioje padétyje suvystyti, o didesniam panaudoti jvairias pasagéles,
pagalvéles. Kaip suteikti tinkamas padétis kiidikiui apraSyta Sios knygelés skyriuje apie raidos
skatinima.

Téveliams reikia zinoti, kad:

ejudesius lavinancios priemonés greiciausiai nepadés pagreitinti judesiy raidos, bet tikrai
pagerins jy kokybe;

ejau pradéjusiam stoveéti ir vaikSc¢ioti vaikuciui prireiks tinkamos avalynés. Batukai turi biiti su
auliukais, kietu padu, neaukstu placiu kulniuku bei specialia plokstele viduje, vad. supinatoriumi,
pédos skliautui formuoti. D¢l avalynés parinkimo reikéty pasitarti su gydytoju ortopedu;

eapie tai, kur Jusy kudikiui turéty biiti atlickama speciali manksta, turite pasitarti su Seimos

gydytoju.

Smulkiyjy kitno judesiy ypatumai ir jy lavinimas

Dauno sindroma turin¢iy vaiky smulkieji kiino judesiai, t.y. griebimas ir émimas rankomis,
Ciulpimas, kramtymas, artikuliavimas, tariant garsus, akiy obuoliy judesiai -- taip pat nebiina gerai
i$sivyste.

Kuadikysteje vaikai iSmoksta imti daiktus visu delnu ir gana daZnai toks émimas iSlieka 1lgg laika.
D¢l anatominiy priezas¢iy — raumeny hipotonijos, sanariy hiperlankstumo, trumpy pirsty, ir dél
smegeny veiklos sutrikimo — akiy-ranky koordinacijos nepakankamumo, net ir paaugus jiems biina
sunku suimti smulkius daiktus dviem pir$tais — nyk§¢iu ir smiliumi. DaZnai Sie vaikai vietoje
smiliaus smulkiy daikty ¢iupinéjimui ir rodymui naudoja nykstj. Anatominés veido ir burnos
ypatybés, zemas veido raumeny tonusas jau nuo pat gimimo gali lemti maitinimo sutrikimus,
prisidéti prie kalbéjimo sutrikimy. Smulkiyjy judesiy nepakankamumas apsunkina ir apsitarnavimo
1gidziy mokymasi.

SavarankiSkumo jgiidZiy formavimas



Paauges Dauno sindromg turintis vaikutis, kaip ir kiti vaikai, mokomas savarankiSkai valgyti,
nusirengti ir apsirengti, pasiprasyti ant puoduko, pats pazaisti ir pan. Tai — labai svarbus etapas,
kuriam buvo ruosSiamasi jau kiidikystéje. Savarankiskumo jgudziy atsiradimas ir jy kokybé labai
priklauso nuo vaiko supratingumo lygio, gebéjimo savarankiskai judéti, smulkiyjy pirSty judesiy (jy
miklumo), tévy pasirengimo ir noro, pagaliau nuo poziiirio ] patj vaikg Seimoje. Dazna Seima yra
linkusi pernelyg globoti silpnesnj, mielg vaikutj ir viska atlikti uz jj, net jei Sis turi visas galimybes
iSmokti apsitarnauti pats, nesuprasdama, kad nuo to labiausiai ir nukencia pats vaikas.

Taigi, savarankiSkumo mokyti biitina ir tai yra svarbiausia, ko turéty iSmokyti Seima Dauno
sindromg turintj vaikg, nes nuo to priklausys jo sugebé&jimas prisitaikyti gyventi tarp kity Zmoniy
bei gyvenimo trukmé.

Kaip jau minéta, Dauno sindromg turin¢iy vaiky mokymas vyksta mégdziojimo ir nuolatinio
kartojimo budu, todél veiksma, kurio norime iSmokyti, vaikui pirmiausia reikia ne vieng karta
parodyti ir ne vieng kartg pakartoti kartu su juo arba skatinti jj tg padaryti savarankiskai. Tévams ir
specialistams gali prireikti daug kantrybés ir iSmonés, bet nors ir nedidelis zingsnelis ] priekj sukels
daug dZziaugsmo ir palengvinimo visiems. Dar vienas dalykas, kurio reikéty neuzmirsti, yra paties
vaiko noras mokytis, todél mokymosi procesas turi biiti organizuotas taip, kad vaikui biity jdomu ir
smagu: jdomi aplinka ir priemonés, gera nuotaika, maloniis paskatinimai ir apdovanojimai --
Sypsena, bucinys, apkabinimas, ar netgi koks nors nedidelis ,,prizas‘.

Maitinimo ir valgymo jgidZiy formavimo ypatumai

Dauno sindromg turin¢iy vaiky veido ir burnos sandaros ypatybés, zemas raumeny tonusas ir
smegeny veiklos nepakankamumas gali lemti maitinimo sunkumus. Pats geriausias kiidikio
maitinimas yra zindymas i§ kriities: motinos pienas yra lengvai vir§kinamas ir gausus visy
reikalingy maisto medziagy bei vitaminy, visuomet Sviezias ir Siltas, saugo nuo infekcijy, o pats
zindimo procesas stimuliuoja visus vaiko pojiicius, treniruoja burnos raumenis, judesius, padeda
susiformuoti mamos ir vaiko santykiams, moteriai pasijusti motina. Dauno sindromg turintiems
vaikams valgymas i§ kriities yra ypac¢ svarbus dél apsaugos nuo infekcijy bei burnos raumeny
treniravimo zindant, taciau iSmokyti labai ramy, daznai ir ilgai miegantj kiidikj valgyti i$ kriities ne
visada pavyksta. Tokie kiidikiai dél raumeny hipotonijos paprastai negali stipriai suimti krities, jie
silpnai ir trumpai ¢iulpia, blogai koordinuoja rijimg su kvépavimu, patys valgyti nepabunda (juos
tenka Zadinti), tod¢l pirmasias savaites gali nepakankamai privalgyti ir nepriaugti svorio, springti
valgydami. Jei zindymas nenutraukiamas, po 2-3 savaiciy biikl¢ paprastai pageréja ir tuomet jau
didesniy zindymo sunkumy nebekyla.

Mamoms, zindanc¢ioms kiidikius kriitimi, reikia Zinoti, kad:

ejei kiidikis ilgai miega ir pats neatsibunda valgyti, reikia jj paZadinti. Jei tenka tg daryti daznai,
tokj vaikg geriau maitinti reguliariai pagal valandas, o ne pagal poreikj;

ejei vaikutis bevalgydamas uzmiega, reikéty pabandyti jj pazadinti patapsnojus per skruosta,
smakrg, o geriausiai — patrynus nuogas pedutes;

otok] zindoma kiidikj reikia pasverti dazniau, mazdaug 1 karta per savaite;

ejei per dieng kuidikiui pakeiiamos 5-6 sunkios ,,Slapios sauskelnés, greiCiausiai jis valgo
pakankamai;

ejei vaikutis nepakankamai pavalgo, reikéty jj primaitinti nutrauktu pienu (arba kuriuo nors
misiniu) i$ buteliuko;

Visas maitinimo kriitimi metu iSkylanc¢ias problemas biitina aptarti su Seimos gydytoju ar
slaugytoja.

Dauno sindromg turintj kidikj ne visada galima maitinti kritimi dél jo sveikatos biiklés: sunkios
Sirdies ydos, virSkinamojo trakto anomalijy, labai Zemo raumeny tonuso. Daznai tokie vaikai kurj
laikg maitinami pro zondg, bet geriausias maistas jiems islieka nutrauktas motinos pienas. Taigi,
mamos turéty imtis visy priemoniy, kad laktacija nenutriikty. Dauno sindroma turintiems kiidikiams
tinka visi kiidikiy maitinimui skirti miSiniai, tac¢iau kartais prireikia specialiy miSiniy. Apie tai jau



buvo minéta skyrelyje apie virskinimo sistemos ligas ir biikles. Vaiky, turin¢iy Dauno sindroma,
maitinimo kalendorius, t.y. naujy maisto produkty (tyriy, kosiy, mésos, varskés ir pan.) jvedimo
laikas, yra toks pat kaip ir visy kity kiidikiy, tac¢iau jvedant naujus maisto produktus, biitina
atsizvelgti | virSkinamojo trakto bukle (yra ar néra viduriy uzkietéjimas, atpylin¢jimai), | danty
vélavimg ( jei vaikas neturi danty, jam gali biiti sunku sukramtyti kieta maistg). Taip pat svarbu
vaiko gebéjimas valgyti 1§ Saukstuko ar atsigerti i§ puodelio. | nutukima linkusiems vaikams teks
pasiiilyti maziau kaloringy maisto produkty.

Téveliams Zinotina, kad:
eDauno sindroma turin¢iam vaikui gali prireikti specialiy valgymo jrankiy:

o nejprastos formos zinduko, gerai uzpildancio visg kiidikio burna, kad jam biity lengviau
Ciulpti, o skystas maistas neisbégty pro lupy kampus;

o lengvesnio buteliuko, kurj kiidikis pats galéty iSlaikyti rankose; lengvesnio plokstesnio
Saukstelio, kad i$ jo galima biity lengviau nugriebti maistg lipomis;

e lengvo ir mazo puoduko arba puoduko su snapeliu, kad vaikas gerdamas neapsipilty;

eiSmokusiam sédéti vaikui reikéty jrengti jo nuolating valgymo vietg prie bendro Seimos stalo,
kad jis galéty mokytis valgyti, stebédamas ir mégdziodamas kitus. Be to, toks valgymas kartu
visuomet suteikia dziaugsmo visai Seimai.

Tualeto jgudZiy formavimas

Vaiko, turin¢io Dauno sindroma, mokymas naudotis tualetu gali biiti gana sudétingas. Visgi, Zinant,
kad Sie vaikuciai yra geri mégdziotojai, o jy igiidziai jsitvirtina nuolatinio kartojimo buidu, daugeliui
jy higieninius jgiidzius galima suformuoti gana sékmingai.

Labai svarbus s¢ékmingo mokymo veiksnys §iuo atveju yra gero tvarkarascio sudarymas. Tam
pirmiausia 2-3 dienas tenka stebéti ir uzsirasinéti, kiek karty per dieng ir kada vaikas $lapinasi ir
tustinasi. Taigi, kas 20-30 min. (geriau kas 20 min.) reikia patikrinti sauskelnes. Jei tik jmanoma,
reikeéty jsigyti sauskelnes su specialia juostele-indikatoriumi, kuris nuo §lapimo keicia spalva,
tuomet nereikés nuolat ¢iupinéti, ar sauskelnés suslape.

Taip pat reikia uZsirasinéti, kada vaikas pasitustina. Paprastai zmogus tustinasi mazdaug tuo paciu
paros metu kasdien, todél tustinimosi ritmag susekti lengviau, nei §lapinimosi. Surinkus duomenis,
suskai¢iuojama, koks vidutinis vaiko Slapinimosi daZnis: vaiko biidravimo (kiek jis nemiega per
dieng ) laikas minutémis padalijamas i§ nustatyto Slapinimosi skai¢iaus. Gautas skaicius rodo, kas
kiek vidutiniSkai minuciy vaikas pasislapina. Pvz., jei vaikas per dieng nemiega 10 val., per ta laika
pasislapina 8 kartus, tai jis Slapinasi mazdaug kas 75 min., t.y. kas 1 val. 15 min. Taigi, tokj vaikelj
reikia sodinti ant puodelio ar vesti i tualeta du kartus dazniau nei gautas vidurkis, t.y. mazdaug kas
pusvalandj. Sodinti tustintis jj reikia mazdaug tuo paros metu, kuriuo jis tustinasi (kaip pavyko
nustatyti 1§ steb¢jimo). Kaskart, sodinant ant puodo ar ant klozeto, vaikutj reikia perspéti: pasakyti
jam tai trumpai zodziu arba parodyti paveikslélj. Labai svarbu, kad tualetas ar kamputis, kur vaikas
sodinamas ant puoduko, biity jdomi jam vieta. Jame reikéty padéti pora vaiko mégstamy zaisly ar
knygeliy ir duoti juos vaikui i$skirtinai tik tuomet, kai jis sédi ant puodo ar klozeto. Kadangi vaikai
su Dauno sindromu meégsta muzika, galima tuo (ir tik tuo metu) paleisti groti jo mégstama
melodijg. Gamtiniy reikaly atlikimas vaikui neturi suteikti neigiamos patirties ar emocijy. Jokiu
biidu negalima vartoti prievartos. Jei vaikas nenori séstis, nereikéty jo versti: tiesiog vél sodinti jj,
atéjus kitam numatytam laikui. Be to, vaikutis neturi praleisti ant puodo ilgiau nei 5-7 min., nes jei
jis nori Slapintis ar tustintis, per §j laikg suspéja ta padaryti. Pavykus bitinai reikia pasidziaugti:
nusiSypsoti, pagirti, pabuciuoti, apkabinti ir pan. Tualeto jgiidziy formavimo pradzioje galima
panaudoti ir kokj nors ypatingg paskatinima, pavyzdziui, apdovanoti skanéstu. Zinoma, tuo
negalima piktnaudziauti ir tokj paskatinimg taikyti kuo trumpiau, bet pacioje pradzioje jis gali buti



itin efektyvus, nes sukelia vaikui didel; malonumg. Paprasta priemoné, kuri gali padéti s€kmingiau
iSmokyti vaika atlikti gamtinius reikalus ant puodo ar klozeto, yra duoti jam iSgerti ko nors atsigerti
mazdaug 15-20 iki vedant j tualets.

Bendravimo dZiaugsmas

Zmogui kaip socialinei bitybei yra svarbus buvimas tarp kity Zmoniy, bendravimas su jais. Dauno
sindromg turintys vaikai paprastai turi labai stipry bendravimo poreikj. Jie draugiskai ir betarpiskai
priima visus zmones, dZiaugiasi jais ir labai prisirisa prie ty, kurie jiems atsako tuo paciu —
draugiSkumu, meile ir geranoriSkumu. Biidami jausmingi, jie moka nuosSirdziai dziaugtis, ir savo
teigiamomis emocijomis uzkrecia aplinkinius. Dél nesékmiy jie daznai kreipiasi uzuojautos i
artimuosius, bet yra jautris ir kity zmoniy nuotaikoms, tod¢l patys gali paguosti. Taigi, augdami
mylin&ioje $eimoje, gali biiti geros nuotaikos, smagumo, paguodos neséjai. Sie vaikai biina
impulsyvis, audringai reiskia visokias savo emocijas -- ne tik dziaugsma, bet ir pyktj, taciau jy
elgesys labai priklauso nuo to, kaip su jais elgiamasi Seimoje ir aplinkoje, kurioje jie auga.

Gimus kudikiui su Dauno sindromu, Seimai visuomet reikia laiko su tuo apsiprasti ir priimti jj i savo
tarpa tokj, koks jis yra — su jau i§ anksto numatomais trikumais, problemomis,

ligomis. Tévams bus lengviau, jei kiti Seimos nariai — broliai, seserys, seneliai — kuo anksé¢iau
suzinos apie $io kuidikio problemg. Nereikia bijoti kitiems Seimos vaikams pasakyti, kad jy naujas
brolis ir sesuté gimé kitoks, nei daugelio jy draugy broliukai ir sesutés, ir augs kitaip. Tyrimai rodo,
kad daugumai vaiky $i zinia netrukdo normaliai bendrauti su savo Dauno sindromg turin¢iu broliu
ar seserimi, jj prizitiréti, globoti, didZiuotis juo. Seimos, kurioje auga toks kiidikis, sveiki vaikai
parodo daugiau supratimo ir pagalbos kitiems nejgaliems zmonéms.

Seneliams kurj laika gali buti sunku apsiprasti su tuo, kad jy aniikas gimé su Dauno sindromu,
taciau, dalyvaudami vaiko priezitiroje ir taip susipazindami su juo, jie grei¢iau suvokia vaikutj kaip
Seimos narj, myli ir globoja jj, todél svarbu, kad seneliai kuo anksc¢iau jsitraukty j tokio vaikelio
priezitirg. Apskritai, teigiamas Seimos nusiteikimas vaiko su Dauno sindromu atzvilgiu padeda
suformuoti teigiama ir tolimesnés aplinkos Zmoniy — kity giminaiciy, draugy, bendradarbiy —
poziiir] ] j], o tuo paciu ir vaiko lengvesnj prisitaikyma gyventi visuomeneéje.

Pagalba vaikui ir Seimai

Vaikuciui su Dauno sindromu bei jj auginanciai Seimai jau nuo pat gimimo prireikia specialisty (ir
ne tik jau minéty mediky) pagalbos. Reikia iSmokyti vaikg pasimaitinti, stimuliuoti jo
nepakankamus pojii¢ius, lavinti smulkiuosius ir bendruosius judesius, kalbos sistema, mokyti jj
apsitarnauti bei i§spresti jvairius socialinius klausimus: pasalpy, darzelio ir mokyklos parinkimo,
mokymo programy sudarymo. Sias problemas gali padéti ir padeda spresti dalyvavimas
vadinamosios Ankstyvosios reabilitacijos programose.

Ankstyvosios reabilitacijos skyriuose, kurie paprastai biina jsikiire vaiky gydymo jstaigose, dirba
pvairiy raidos sri¢iy specialisty -- gydytojy, psichology, logopedy, kineziterapeuty, ergoterapeuty,
specialiyjy pedagogy, socialiniy darbuotojy — komandos, kurios yra pasirenge spresti minétus
mazy vaiky su Dauno sindromu raidos skatinimo ir ugdymo klausimus, konsultuoti ir mokyti
tévus. Trijy mety ir vyresni vaikuciai paprastai toliau lavinami ir ugdomi specialiuosiuose vaiky
darzeliuose, o nuo septyneriy mety pradeda lankyti integruotas arba specialigsias mokyklas.
Pagalbos $eima gali sulaukti ir sutrikusio intelekto Zmoniy bendrijoje ,,Viltis*. Cia veikia Seimuy,
auginanéiy vaikus su Dauno sindromu, savitarpio pagalbos grupé, kurioje susitike tévai ir kiti
Seimos nariai gali pasidalinti savo ripesc€iais, dZiaugsmais, sulaukti ir patys duoti patarimy,
tiesiog pabendrauti Seimomis.
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