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JZANGA

Elgesio sutrikimai sukelia nemaZai sunkumy tiek patiems vaikams, tiek aplinkiniams, o
ypatingai — tévams. Pateikiame keleta rekomendacijy, kurios, tikimés,padés lengviau jveikti kai
kurivos i§ jy.

Sios rekomendacijos, pacios savaime, néra problemos sprendimo badas, tai tik pagalbiné priemoné
tévams, norintiems Jabiau suprasti vaiky elgesi ir ju padéti savo vaikams. Taip pat svarbu, kad | §;
procesa bity jtraukti ne tik vaiko tévai ir gydytojai, bet ir mokytojai, broliai ir seserys, kiti artimieji,

bendraamziai ir kiti asmenys, vaidinantys svarby vaidmenj vaiko gyvenime.

Tévams svarbu atkreipti démesi | $1as gyvenimo sritis ©
1. Tévy streso pveikimas.
2. Téwy poziiirio keitimas.
3. Tévy—vaiky tarpusavio santykiai.
4. Vaiky pagarbos ir paklusnumo tévams ugdymas.
5., Mokymas laikytis bendry taisykliy.

6. Vaiky socialaus elgesio {piidZiy formavimas.

7. Vaiky savikontroles {ghidziy ugdymas.

8. Jausmy suvokimas ir ju isreiskimas



TEVU - VAIKU TARPUSAVIO SANTYKIU STIPRINIMAS

Seimose santykiy specialistai teigia, jog tévai praleisdami daugiau laike su savo vaikais, jsitraukdami i bendra veiklq ir
puoselédami emocinj ry3i su savo atzalomis, daro didelg jtaky teigiamam psichologiniam ir socialiniam vaiko vystymuisi. Taip
pat svarbu Zinoti, kad emocinio ry§io skerdumas bei tarpusavio bendravimo ir bendro laiko praleidimo tritkurias gali sustiprinti
problemas Setmoje. Daugelis Seimos konsultanty pazyimi téwy — vaiky rydio svarba. padédami tevams suprasti pozityvia jy
dalyvavimo vaiky gyvenime reik3me.

Pozityvaus tarpusavio bendravime planavimas

Pozityvaus bendravine planavimas jpareigoja tévus praleisti latka su vaiku, vaikg deminanéioje veikioje. Tokios veiklos
tikslas - kurti vy ir vaiky bendro laiko praleidimo tradicijas ir taip skatinti glandesnius larpusavio ryius. Bendros veiklos
planavima atlikite kartu su vaiky. Rekomenduojami tokie veiklos planavimo etapai:

1. Sudarvkite veiklos sri¢iy sarada. Surasykite kuo daugiau ir {vairesniy bendros veiklos sriéiy, kariy trukmeé galéty svyruoti
nuo 20 iki 40 minudiy, Leiskite vaikui pasirinkti jam patinkanéiy veikly, Galény bt tokios pozityvios veiklos sritys;

® PasivaikiCiojimas gamioje

® Pasivazingjimas dviraliais ar kiti aktyviis Zaidimai
® Stalo ir kitokie _aidimai

® Pasnekesiai

® Remonto ar statybos darbat

#® Valgio gaminimas

2. Nustatykite tikslig data. Suplanuokite du ar daugiau uzsiémimus su vaiku per savaitg ir pasistenkite tiksliai numatyti
dieng bei laika pazymeédami ta kalendoriuje. Jeigu savaités bégyje idkyla rimty prieZasciu perkelkite suplanueta uzsiémima |
kita dieng,

3. Yeiklos metu modelinokite savo eleest, Bendraudaimi su vaiku leiskite jany vadovauti vetklai, bet karty biikite atsakingas
uz tat kas vyksta. Veiklos metu daugiau démesio skirkite pagyrimams, vaiko veiklos ir emoctjy charakterizavimui ir
prisilietimams, PavyzdZim:

® Pagyrimai:
. Tu Sauniai pasielgei®
,Sauniai padirbéjai®
~Tavo darbas atrodo putkiai®
,»Tavo mintys mane suZavéjo™

® Veikios ir emocijy charakterizavimas. (Komentarai upibiidinantys, ka vaikas daro, kaip jisy nuomone jis jauciast, ka
vaikas patiria ir kt.):

«Tu atrodai Jaimingas™
~Siandien atrodai nuliiides*
LAtrodo, kad kazka galvoji*
.~ T gaudai kamuolj®

. Tu slepiesi

. Tau kardta™

® Prisilietimai. Tai bet koks teigiamas emocijas keliantis fizinis kontaktas:

-apkabinimai
-buéiniai

-pediy palictimas
-galvos paglostymas.

® Bendraudami su vaiku stenkités isvengti bereikalingy klausinéjimy, nurodinéjimy bei kritikos. PavyzdZiui:

Kodél tu toks piktas?

.Kodél metei kamuolj?

-AS tau parodystu, kaip reikia daryti.*
»Tu privalai daryti taip...*

4. Aptatkite veikla, Po bendrai praleisto laiko, biity naudinga su vaiku padiskutuoti apie jo patyrima, jausmus ir norus.
ISklausydami vaiko mintis, pasistenkite duoti jam iSmintingy patarimy ateiéiai,

5. Bukite visada vajkui pasickiamas, Jiis turite biiti visada pasirengg vaikui padéti ir buiti 3alia kai jam to labiausiai reikia.

Svarbu stengtis isitraukti { vaiko veikla ir suprasti jo interesus. Kartais spontamiskai {sitraukite | vaiko veiklg, to neplanuodami,
tai leis vaikui pajusti besalygisky jisy meilg jam.
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6. Pokalbiai su vaiku. Kiekvienas vaikas vertina ir gerbia tévus, kutie geba ji i8klausyti. Pokalbiy su vaikais tikslas - Jabiay
paZinti savo vaika, i¥siai¥kinti kylanias problemas ir sunkumus, suvokti vaiko pasauléZiiirg ir poreikius. Néra blogai
uzduoti klausimus vaikams, tadiau svarbiausia sukurti tokia atmosfera, kad vaikas galéty laisvai, be itampos ifreik3ti savo
mintis, jausmus bei norus. Pokalbiy metu pasidomékite kokie vaiko pomégiai, apie ji jaudinandias problemas, taip pat
neuZmiskite kartu pasidZiaugti vaiko pasiekimais. Tokie pokalbiai labai naudingi ir galéty tapti kasdiene tradicija,
pavyzdZiui pagnekesiai vakare, pried einant vaikui miegoti,

7. Pastebékite tinkama vaiko elgesi. Mes linkg labiau pastebéti blogus dalykus negu gerus. Svarbu Zinoti, jog daugiau
pastebédami teigiamas vaiko savybes bei elgesj nei neigiamas, jiis ne tik skatinsite vaika gerizu elgtis, bet ir sustiprinsite
tarpusavio rysj.

Silllome ganétinai paprasta priemone, padésiandia labian pastebéti teigiama vaiko elges]. Tuo padiu leisite vaikui
suprasti, kad jis tai pastebite ir ivertinate. Tai yra ,.Gero elgesio déuté”. Padékite ja gerai matomoje vietoie ir pastebéje
pozityvy vaiko elgesi, tokj kaip: ramy sédéjima prie stalo, pagalba namy buities darbuose, mandagy kalbéjima ir kt. |
uzra3ykite tai ant popieriaus lapelio ir jmeskite i déZutg. Vakare, i§éme Japelius i dézutés galite apzvelgti tai kartu su vaiku.
Elgesio pastebéjimus pasistenkite radyti iSmintingai, nesiekdami savanaudisky tiksly.

8. Apdovanojimai (paskatinimai}. Daugeliu atvejy paskatininuy skyrimas ar ju atémimas daro jtaka vaiko elgesio
itvirtinimui. Tai taip pat padeda disciplinuoti ir mokyti vaika naujy igidsiy, Pries pradédami taikyti paskatinimus:

13siaiskinkite su vaiku, kas yra paskatinimas. Paskatinimus (apdovanojimus) vaikai gauna uz pozityvy elgesi. Paskatinimai
gali biiti: mégstamas desertas, mazas Zaislas, televizoriaus Zilréjimas, jragai, vélesnis &jimo miegoti laikas, draugy
pasikvietimas | sve&ius, kinas, koncertas, Zygis, kelionés, vakaréliai ir kt.

Isitikinkite, kad vaikas to nori, jam tai priimtina. Nekurkite paskatinimy tik i§ savanaudisky paskaty , primesdami jas
vaikui.

Bikite tikras, kad paskatinimai yra realfis , ir juos galésite jgyvendinii.

Pasirfipinkite paskatinimy jvairove. Vaikams gali nusibosti tos pacios, senos privilegijos. Patartina sugalvoti apie 10-15
apdovanojimy ir suradyti juos ant popieriaus lapo, Atsitiktiniu Zaidimo biidu i$renkami apdovanojimai daugeliui vaiky
patinka ir kelia motyvacijg. Jeigu vaikas nori gauti didesni apdovanojima (brangy daikta, bilietq | koncerts ar keliong),
galite naudoti Zetony sistema. Kiekviena diena vaikas, kontrolinodamas savo elgesi, renka Zetonus ir véliau juos i$maino |
tam tikrg apdovanojimg (paskatinima).

Paskatinimai neprivalo biti visada tik duodami, jie gali biiti ir atimami v nepageidaujama vaiko elgesi ar bendry taisykliu
nesilaikyma. Tai turéty biiti daroma imintingai, ne{¥eid#iant, ne?eminant vaiko ir nesiekiant savanaudisky tikshy. Paskatinimy
skyrimas ar atémimas turi bfiti i§ anksto ai$kiai aptarta su vaiku.

Stenkités taikyti daugiau socialinius, Zmogiskuosius, vertybinius paskatinimus negu materialius. Vaikas turi tiksliai Zinoti
uZ kq jis gauna paskatinima, k4 jis turi padarvti, jog uZsidirbty atitinkama apdovanojima.. Turi biti aiskus ry§ys tarp vaiko
elgesio ir numatomo paskatinimo.



TINKAMO VAIKU ELGESIO FORMAVIMAS
PAGARBA IR PAKLUSNUMAS

15mokyti vaikus gerbti savo tévus ir jiy klausyti yra labai svarbus vaiky elgesi nulemiantis faktorius. DaZniausiai tévai savo
vaikus aukléja taip, kaip jie patys buvo aukléjami, bet &ia gali pasitaikyti nemazai klaidu. Daznai tokie netinkami aukléjimo
metodai gali tapti neigiamo rydio tarp tévy — vaiky atsiradimo problema.

Nepakiusnumas yra viena i$ opiausiy tévams i¥kylan€iy problemy vaiky auk!¢jime. $iai problemai spresti savo elgesj turi
pakeisti ir patys tévai. Neretai Seimoje ikylangios problemos atsiranda taip pat dél vaiky nepaklusnumo, Nepaklusnius vaikus
tabai sunku disciplinuoti, todé! tévai daznai $aukia ant vaiky, nesutaria tarp saves dél aukiéjimo bado, per daug kontroliuoja ar
naudoja fizinj ar emocini smurta. Toks tévy elgesys gali neigiamai paveikti vaiko elgesi, salygoti tarpusavio konkurencijos
atsiradima ar kitas problemas.

Paklusnume ugdymas

Tévai Zino kaip sunku yra jgyii vaiky pagarba ir paklusnuma. Tévystés praktikos tyrinétojai nustaté keleta veiksmingu
biidy kaip skatinti vaiky paklusnuma:

I. Dugkite efektyvius nurodymus. Pagalvokite kaip jiis prajote vaiko kg nors atlikti. Kokias i§ $iu komandy daZniausiai
naudojate 7 Neefektyvig nurodyniy pavyzdziai;

® Neaikils, neapibrézti nurodymai. Kai vartojate ar neaiskius, nesuprantamus vaikui zodzius, neapibréziate veiklos
objekto: . apsikuopk®, ,apsitvarkyk® ,sutvarkyk namus®, .nueik | parduotuve™.

® Klausiamieji nurodymai: ,, ar pagaiiau tu susitvarkysi?”, ,.ar kada nors susisukuosi plaukus™
® . Logiski“nurodymai: ,, jeigu tuoj pat neapsirengsi, tai mes negalésime eiti { miesta™)

® Sudétingi nurodymai. Kai liepiate vaikui vienu metu atlikti daug veiksmuy: wsusitvarkyk Zaislus, pasiklok lova, nusiplauk
rankas ir cik valgyti vakarienés®.

® Pasikartojantys nurodymai, Kai t3 patj pragyma kartojate kelis kartus.

Vaikui duodami nurodymai turi biti aiskiai suprantami, ne klausiamojo pobidzio, trumpi ir konkretiis bei pasakomi vieng
kartg isitikinant, kad vaikas juos igirdo, pvz.: surink zaislus i déze; kai apsirengsi, eisime | miesta.

2. Naudokite perspéjimus. Kartais nepakanka naudoti vien efektyvias komandas, todél reikia panaudoti perspéjimus, kuriy
pagalba vaikui bty nurodomos jo neigiamo elgesio ar nepaklusnumo pasekmés. Geriaustas perspéjimy naudojime bidas,
taikunt fraze ., jei......tai%

Pavyzdziui: jeigu pamatéte jog vaikas mindo gélyna ir neklauso jiisy drausminimo, galite jam pasakyti ,jeigu tuoj pat
nesiliaust mindgs gétiu, a3 tave nubausin® ir sugalvokite kokig nors lengva bausme. Tokiu bidu vaikas suvoks, kas jo laukia jei
nepaklausys jisy. Taip pat labai svarbu, kad perspéjimas biity pasakytas aiskiai, suprantamai ir tik vieng karta, kad vaikas
isgirsty.

3. 18likite ramus. Stenkités isvengti pykéio ir jsikarséiavimo. Jeigu pajutote, kad su vaiku netenkate kantrybés, sustokite ir
kuriam laikui pasitraukite { 3alj, kad nusiramintumeéte.

Vaiko paklusnumo ir pagarbos mokymas gali ustrukti daug laiko. Tam gali prireikti ne vieno ménesio atsakingo ir sunkaus
darbo su vaiku, Svarbiausia nepasiduoti.

BENDRU TAISYKLIY LAIKYMASIS

Daugelis vaiky, dar ankstyvoje vaikystéje iSmoksta taisykles namuose, ugdymo jstaigose ir socialingse grupése. Vaikai,
turintys elgesio sunkumus problemy daznai nesilatko ¥y taisykliy ir ignoruoja jas. Tévams, auginantiems tokius vaikus, yra
pakankamai sunku i§mokinti vaikus laikytis taisykliy.

Kas tai yra taisykiiy nesilaikymas?

Atitinkamos taisyklés galioja visur aplinkui ir vaikai, kurie nesilaiko ju gali patirti rimty sunkumy. Daugelis vaiky
pamirsta taisykles, o vaikai turintys elgesio sutrikimy daZnai jas lauZo. Maiy taisykliy nesilaikymas gali peraugti | dideles
problemas. Tévai, kurie nezino kur jy vaikai yra, ka jie veikia, su kuo jic bendrauja ir kada Jie gri§ namo, gali sulaukti rimmy
vaiko elgesio problemuy, Tai dazniausiai jvyksta dél to, jog Seimoje néra nustatyty griezty taisykliy,

Aptarkite ir sudarykite taisyklin sarasa

Daugelis tévy galvoja, kad vaikai supranta ir Zino taisykles, tadiau neretai biina taip, kad tos taisykles yra tik tévy galvose it
vaikai ju net neZino, o tévai nori, kad jy biity laikomasi. Todél nuspreskite kokios taisyklés reikalingos jfisu vaikui ir kartu
pasitarg padarykite ju sara$s. Galite sugrupueti jas, atsiZvelgdami { jy svarba. Pati svarbiausia galét bati sgraio virsuje.
Geriausia, jei galite sutelkti démesj | dvi ar tris pagrindines taisykles. Taisyklés turi biiti trampos ir aigkiai suformutuotos,
isitikinkite, kad vaikas jas supranta. Reikéty atsargiai nustatyti taisykles, kurios susijusios su vaiko socialiniais rySiais,
draugyste. Negalite jam uzdrausti draugauti su kitu vaiku, bet galite nustatyti taisykles, kur, kada ir kick laiko jis gali bendrauti
su savo draugu. Taip pat deréty susipaZinti su draugo tévais.
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SOCIALAUS ELGESIO IGUDZIY F ORMAVIMAS

Kas tai yra_socialaus elgesio problemos?

Daugelis vaiky tyri sunkumy socialingje aplinkoje, nes nezino kaip elgtis vienoje ar kitoje sttuacijoje, Vaikai socialinéje
aplinkoje daznai igreigkia neigiamas emocijas, tokias kaip: pyktis, priesidkumas, susierzinimas, nerimas ir kt, Taip pat teigiamas,
tokias kaip: akiy kontaktas, Jautrumas, dosnumas. Kad vaikaj geriau jaustysi socialinéje aplinkoje, jiems reikia ismolkti negatywvy
elgesi keisti { pozityvy. Nuo pat ankstyvosios vaikystés pradeda formuotis vaiko socialaus elgesio ighidziai. Jeigy vaikai sunkiaj
igauna tokius jgiidzius, tévai furi padéti juos formuoti.

Pagalba formuojant sociataus elgesio joiidZiys. b

Sie patarimai gali padéti vaikams atrasti glaudesni ry3j su tévais, bendraamziais ar kitais aplinkiniais Zmonémis.

1. Pastebekite j kokj vaike eloesi reikiz atkreipti didziausia démesi. Gali biiti daug socialiniy elgesio problemy, kurias jas
norétumet padéti vaikams isspresti. Tatiau pifmiausiai reikéty susikoncentruoti j tas neigiamo elgesio problemas, kurios
pasireiSkia daZniausiaj ir j tas teigiamas, kurios pasireiskia maziausiaj,

® Negatyvaus socialinio elgesio pavyzdiai:

Fiziné agresija Suaugusiyjy vadinimas vardu Menkas akiy kontaktas
Erzinimas Saves izoliavimas nuo kity Nemokéjimas isreiksti Jjausmy
Nepaklusnumas »vVadovavimas® kitiemns Per parsus kalbéjimas
Riby perzengimas Pasyvumas Zaidimo taisykliy lauzymas
Isiterpimas | pokalbj Siekimas visada laiméti Provokuojantis elgesys
Kity erdvés pazeidimas Nesiklausymas kity Siurk§tumas

» Pozityvaus socialinio elgesio pavyzd¥iai:
Savo eilés islaukimas Zaidimas pagal taisykles Pagalba artimui
Atsipradymas v bloga elges| Bendradarbiavimas Atkaklumas
Dosnumas Glaudus akiy kontaktas Gebéjimas igklansyti kitus
Atsiklausimas Paklusnumas
Jausmy i§reitkimas Kity interesy paisymas

Kad suprastume, kokf vaiko elgesi reikty koreguoti, pirmiausiai reikia pastebéti jo elgesj socialinéje aplinkoje, tarp aplinkiniy
Zmoniy. Tokios informacijos surinkimui Jjums gali prireikti keleto dieny ar net savaifiy, stebint vaikg jvairiose situacijose:
ugdymo istaigoje, berniuky - mergaitiy santykivose, Zaidimuose su broliais, seserimis ar bendraamziais, Sporto uzsiémimuose,
baZnytioje ir ki. Pasistenkite pastebéti dazniausiai pasireiskianGius negatyvius elgesio veiksmus ir maziausiai pasireiskiandius
pozityvius, Biitent su Siomis clgesio problemomis ir reikia labiausiai dirbt].

issisukingja, kai reikia kalbetj apie jy elgesj. Geriausiaj pradéti kalbéti pastebint jo gebéjimus ir galias. o véliay aptarti, kokiy
sunkumy jis turi, bendraudamas sy kitais vaikais. Nefeiskite vaiko, bet duakite jam suprasti, kad norite jam padéti. Pakiauskite
pattes vaiko nuomonés, kokj savo negatyvy elgesi jis noréty pakeisti labiau teigianmu.

3. Ugdykite pozityvius socialinio elgesio jgiidzius, Tai atlikti Jums padés vertybiy formavimas, pasitelkiant tokius pavyzdzius
kaip, seneliai, tévai, mokytojai, knygy ar filmy herojai. Kartu aptarkite jy elgesj, palygindami s savo el gesiu, nuspresdami, ko
galima bty i8 jy pasimokyti ir kg biity galima pakeisti savo cl gesyje. Taip pat savo elgesin turite rodyti pavyzdi, kaip reikia el 2tis
tam tikrose situacijose, Mokinkite vaikq dalintis savo Zaislais ir daiktais sy kitais Zmonémis ir papragykite vaikq taz atlikti realipse
situacijose. Nesistenkite pakeisti visy elgesio problemy i karto, pasistenkite susikoncentruoti 1 atskira problemy ir kai pamatysite,
kad si problema jau tispresta palaipsniui pereikite prie kitos.

Kitos jdéjos, padésianfios ugdyti socialy vaiko elgesij:

L.Ugdykite tokius pagius clgesio jgiidzius vaiko broliams ir seserims. Tai sustiprins vaiko nora keistis, 1is nesijaus toks beviltiskas
ir vienigas.

2, Sudarykite atitinkamas situacijas ir praktines galimybes, padésiandias vaikui ugdyti tam tikrus elgesio igiidzius. | tokias
situacijas pamazu jtravkile vis daugiau ir {vairesniy aplinkiniy Zmonin,

3. Jtraukite vaika t popamokine veikly.
4. Bendradarbiaukite su mokykla. Palaikykite glaudy 1y3{ su jisy vaika ugdandiais pedagogais, tévu ir mokyklos bendruomene.

5. Bendraukite su kitais tévais, SusipaZinkite su kitais tévais, auginandivs panasiy problemy mringius vaikus. Dalinkités $avo
patyrimu, duokite vieni kitiems patarimy,.



KAIP MOKYTI VAIKUS PROBLEMU SPRENDIMO BUDU?
Problemy sprendimy sunkuwmaj

Daugelis vaiky, turintys ES, yra gana impulsyvis ir sunkiai sprendgia kylanéias problemas. Dazniausiai jie negali
atpaZinti savo blogo clgesio, jie nenumato biisimy pasekmiy, neiesko alternatyviy problemoes sprendimo biidy ir net jeigu
turi problemos sprendimo plana, ne visada to plano laikosi. Elgesio sutrikinm turintys, agresyviis vaikai dazniausiai dé] savo
problemy linke kaltinti kitus ar aplinkybes. o problemoms sprgsti renkasi agresyvius biidus.

1. Kaip mokinti vaikus spresti problemas?

Vaiko elgesio problemoms spresti sifilome naydoti tokia iSkeliamy seka;

® Suslok, pastebék, pamatyk savo problema. Kur yra problema?

Kas nulemia ar sukelia $ia problema? Ka tu ir kiti aplinkiniai janéia ir galvofa apie §ia problema?
Koks geriausiag problemos sprendimo biidas?

Koks problemos sprendimo planas?

Ar planas padéjo i¥spresti problemy?

2. Ar vaikas pajégus datyvauti problemos sprendimo procese?

Skirtingo am, iaus vaikai turi skirtingus gebéjimus ir galimybes patys spresti savo problemas. PavyzdZiui vaikams iki 8 mety
nereikéty siltlyti problemas spresti naudojantis realiomis gyvenimo situactjomis. Vyresni nei § mety vaikai mielai sprend¥ia
problemas realioje aptinkoje. Tévai turéty jsitikinti, kad vatkas supranta ir sutinka su problemos sprendimo biidu ir taisyklémis.
Taip pat reikeéty isiaidkinti ar vaikas yra tam pasiruoges. Jei vaikas at¥kiai rodo nepasitenkinimyg ar prieginasi, nebandykite
mokinti ji spresti problema, versdami ar jvairiai manipulivedami.

3. Nurodykite vaikui problemy sprendimo pagrindus

Kartu su vaiku aptarkite problemos sprendimo plang, kokius Zingsnius reikes atliki, kad jveikti konkreéius sunkumus.
Pradékite nuo paprastesniy probiemy ir pamaZzu pereikite prie sudétingesniy,

4. Mokinkite vaiky jvardinti sunkumus

Kaip jau anks&iau minéjome, agresyviis vaikai gali klaidingai interpretuoti sitnacija. Tokius vaikus reikia mokinti i konkrecia
situacija pazvelgti i§ kitos pusés, Tadiau tai yra gana sudétinga, nes reikalingas abstraktus vaiko mastymas, kuris formuojasi apie
deSimtus metus, kai vaiko raida yra nesutrikusi.

Todel reikia atsizvelgti | vaiko gebéjinm (intelekto) lygi, jis turéty biiti ne maZesnis nei defimtmedio.

PaaiSkinti vaikui, kaip skirtingi Zmonés skirtingat suvokia pasaulj. Pateikite pavyzdziy.

Svarbu i¥mokyti vaiky pasijusti , kito Zmogaus kailyje".

Padeti suprasti vaikui, kas sukelia problema ir kaip jautiasi ir kg galvoja kitas asmuo, atsidiires jo clgesio nulemtoje
situacijoje.

5. Uzduokite vaikui klausimys. skatinanéius ii pati spresti problemas

Klausimai skatina vaika labiau suvokti problemos pobiid; ir padeda surasti sprendimo biida. Pavyzdsiui gali bati tokie
klausimai:

»AS nesuprantu, gal galétum man paaiskinti kaip spresti $ia problema’*

»Kaip tu ketini sprestt 3ig problema?”

~Ka pirmiausiai tu ketini daryti? Koks kitas tavo Zingsnis?

»Tu gali pabandyti {patarimas) arba (kitas patarimas). Kas lavo manymu bty veiksmingiausia?*

~Atrodo, kad tu turi du pasirinkimus — (pasirinkimas) ir (kitas pasirinkiras), Kuris i§ J4, tavo manymu, biity geriausias?

6. Problemy sprendimo biidas — galvojant § priekj

Sis biidas naudingas tokiu atveju, kai vaikas neZino kaip spresti ka tik idkilusia problema. Tokiu atveju padés problemos
sprendimo eilikumas:

1. Koks yra maro tikslas?
2. Kokius Zingsnius a8 turiu Jengti, kad pasiek&iau i¥sikelts tiksla?:
- pirmas Zingsnis
- antras Zingsnis
- tredias #ingsnis
- ketvirtas Zingsnis
4. Ar a8 pasiekiau savo tiksla?

$i darby geriausiai atlikti raétu.



VAIKO SAVIKONTROLES IGUDZIY UGDYMAS

Kad vaikas geriau jaustusi mokykloje, jam retkia padéti formuoti atitinkamus jglidZzius, nieko bendro neturinéius su
akademninémis Finiomis. Vaikai kurie stokoja organizaciniu, laiko planavimo ar mokymosi igldziy, dainai turi savikontrolés ar/ir
elgesio problemu.

Vaiko_veiklos planavimo_jgidZiy fermavimas

Vaiko veiklos planavimo jgiidziy formavimui skatinti galite naudoti jvairias metodikas ir straiegijas. Mes sifilome Sias
organizaciniy jgidZiy formavimo strategijas: :

1. Pareigy formavimo sistema, 5
Padékite vaikui suformuluoti pareigas, kuriose blity numatytos konkredios usduatys. Sias uzduotis vaikas gali Zymétis
wrady knygeléje ar kalendoriuje. Kai wrduotis atliekama, ji atzymima kaip jvykdyla.

2. Laiko planavimas.
Mokinkite vaika planuoti savo laikg. Padékite jam sugalvoti sisterng kurioje jis  galéty pasizyméti ka jam reikia atlikti
kas diena ar kas savaite. Taip pat paZyméti kick laiko skiriama kickvienam dalykui athikti. Cia galény bt jtrauktas ir
dienotvarkés sudarymas.

Veikla namuose

Daznai vaikams patinka kasdieninés veiklos rutina. Taip jie jautiasi saugesni. Atkreipkite demesi | Sias veiklos sritis;

1. Paskirkite atskira, pastovia pamoky ruosos patalpa ar vieta. & vieta turéiy biiti kuo uzdaresné, kick galima labiau
apsaugota nuo aplinkiniy trukdziy, ji turi buti pakankamai gerai apiviesta ir dekoruota pagal individuatius vaiko norus.

2. Padekite nustatyti pamoky ruofos laika. Geriausiai nustatyti pastovy namy darby ruefos laika it jeigu retkia, padeti
suplanuoti, kiek laike reikia skirti atskiram dalykui atiikti.

3. Pertraukéles. Jeigu pastebéjote. kad vaikas atlikdamas darbus pervargsta ir nesugeba pats pailséti, padekite jam
suplanuoti kiek laiko skirti darbui, o kiek taiko ilsétis.

4. Jvertinkite vaiko pastangas. Visada stenkités atkreipti daugiau démesio | teigiama vaiko elgesi, i pastangas, athiekant
nsduotis. Stenkités maiau kritikuoti uZ blogai atlikta darba. lgmintingi pagyrimai skatina vaiko pilnavertsskumo jausma ir
pasitikéjima savimi, o taip pt nora stenglis.

VAIKU MOKYMAS SUPRASTI IR ISREIKSTI SAVO JAUSMUS

Vaikai, turintys eigesio problemu, sunkiai suvokia ir idreiskia savo jausmus. Tévai gali padeéd vaikams, i¥mokti reiksti
JAuSIIUS.

1. Jausmy reiskimas zodZiais. Kartais vaikas neranda zodziy, iSreiskiandiy jo jausmus. Tuo atveju reikia vaikui plésti . Jausmy
yodyna™*.{ Pvz.: jsiutgs, drovus, irzlus, pasimetes, nusivylgs ir k). Jas galite ivardinti vaike iSgyvenama jausma: ,,Tu supykes.™,
.Tu pasimetes ar sumifes.™.

2. Syaugusiyju_pavyzdys. Vaikai mokosi isreikiti savo jausmus, sekdami tevy pavyzdziu, Tevams reikia stengtis neuzgniauzti
savo jausmy viduje, juos pastebeti iv igreiksti vaiko akivaizdoje, Pavyzdziui prisvilus keptuvei, ZodZiais idreikiti savo
nepasitenkinima.

3. Klausimai irfar jausimo apibfidinimas. Kai pastebite, jog isreiskiant savo jausmus vaikas susiduria su problemomis.
pabandykite su juo tai i3siaiskingi. Pavyzdiui jei vaikas negali sukonstruoti #aislo ir jaucia pyktj ar nevili, uzduokite jam
Klausimus: ,Ka tu dabar jauti?*,  Ar tu pykti?". Klauskite tol, kol vaikas apibiidins savo jausma. Jeigu pastebitc, kad uZduodant
Klausimus, vaikas dar labiau susierzina, nustokite tai daryti ir pabandykite pats apibiidinti vaiko jausma, Pavyzd, iui: ,, Tu atrodai
piktas™.

4, Pagyrimas. Kai vaikas pamaZi pradeda isreiksti savo jausmus, newzmirkite jo pagirti. Pavyzdziui: ,,AS did¥iuojuosi tavimi,
kad tu sugebéjai idreikiti savo jausmus {pyktj. dZiaugsma)*, .Tu puikiai ifreitkei savo jausmus®, LAgifl, kad tu man ifreidki savo
jausmus®,



TEVU STRESAS
Kas tai yra tévy stresas?

Svarbu suvokti, kad tévy elgesys ir asmeninés problemos ticsiogiai veikia vaiko elgesi, ko pasekoje gali atsirasti jvairig
problemu.

Streso rigys

1. Asmeninis stresas.  Tévams dél pernelyg didelio streso gali atsirasti depresija ar nerimas, Moksliniai tyrimai rodo, jog
yra akivazdus ry$ys tarp auksto tévy asmeninio streso it vaiky emociniy bei elgesio problemuy,

2. Seimyninis stresas.  Vaiky el gesio problemos turi jtakos tarpusavio santykiams Seimoje. Tévai neretai, patirdami
didziuii stresa, pradeda icikoti kalty, kaltina vienas kita. Kai tévai nesutaria tarpusavyje, atsiranda sunkurmy nustatant
reikalavimus ir taisykles vaikams.

3. Auklgjimo stresas, Nesugebédami kontroliuoti vaiko elgesio tévai daZnai , perdega™ ir patiria stresa. Jeigu tévai
pasidunda ir nebando ieskoti i3eities i3 susidariusios situacijos, vaiko problemos gali giléti.

4. Socialings problemos. Jeigu tévai izotiuojasi, jaudiasi vienisi ar nepritampa pric aplinkiniy, tokioje aplinkoje vaikas
taip pal gali jausti didesni stresa., nei Scimoje, kur tévai jaudiasi socialiai saugds ir laisvai bendrauja su aplinkiniais. Tyrimai
rodo, kad yra betarpiskas rySys tarp tévy socialinio funkcionavimo ir vaiko emociniy bei elgesio problemu,

Vaikai, turintys elgesio sutrikimy, reikatauja didesnio démesio ir efektyvaus, nuoseklaus bei savalaikio disciplinos
formavimo. Jeigu tévai kasdien patiria per didelj stresa, sumazéja jy gebéjimas tinkamaj akléti vaiks. To pasekoie vaiko
emocinés bei elgesio problemos jgauna vis didesnj pagreiti.

Kaip jveikti stresa?

Pirmiausiai jums reikia pasirlpinti savimi. kad galétumet gerai atlikti tévy pareigas. Zemiau apradomi badai, galintys
paded susitvarkyti su jus apémusiu stresu,

!. feskokite specialisto pagathos. Jeiga pajutote. kad da_nai ssate apimtas per didelio streso, tokiu arveju turite iedkoti
specialisto pagalbos. Jums galéty padéti psichologas, psichoterapentas arba psichiatras
2. Perzitrekite i pakeiskite savo vertvbes ir gyvenime stitiy, Psichologai ir filosofai i7skiria tris pagrindines
gyvenimikas vertybes: darbas, Zaidimas ir meité. Tévai dazmiausiai didAausia demesj skiria darbui, karjerai ir kitierns
uzsi¢mimams, uzmirddami, kad juy vaikams reikalingas démesys, $eimos bendravimas, supratimas bei metlé. Normaliam
vaiko vystymuisi reikalingas kokybiskas t¢vy kontaktas su vaikais. Kitaip sukant, tévai turi i§mintingai praleisti tam tikry
laiky su savo vaikais, Cia jums pades jisy vertybiy perzifivéjimas. Perfifirsje savo kasdieninius darbus it pomégius, galbiit
gaigsite kai kuriy i3 jy atsisakyti taip paskirdanti daugiau laiko savo vaikams, arba kai kuriuos 15 darby ar laisvalaikio
uzsiémimy galésite atlikti kariu su vaikais.
3. Specifinés streso iveikimo strategijos (jums prireikti psichologo ar psichiatro patarimy, kad [gautuméte reikalingy Ziniy
bel ighidziy):
® Atsipalaidavimas,  I3mokite atpalaiduocti save kiing naudedami jvairias atsipalaidavimo procediiras.
® Galimybé pabti atskirai nuo visy, su savimi, Tai padés jums blaiviau jvertinti esama padétj ir pailséjus, su
Sviesesniu protu grizti { Selmos gyvenimg, '
® Praiciskite laiky su savo sutuoktiniu ar partneriu,  Skirdami laiko savo sutuokiiniui ar partneriui, sukursite artimesnj
tarpusavio ry§i.
® Susikurkite palankia socialing parama.  Tévat, kurie jaudiasi socialiai atsiskyre ir vienisi, ruréty teskoti glaudesnio
ry$io su artimaisiais, daugian bendrauti su aplinkiniais. Jei reikia, kreiptis socialinio darbuotojo pagalbos. legkoti
kontakty su §eimomis, auginandiomnis vaikus su panaiais sunkumais.
® Mokykites kontrolinoti savo pykel. Dalnai tévai supyksta ant savo vaiky ar sutuoktinio, kai susiduria su
nepageidaujamu vaiko elgesiu. Tokiose situacijose reikéty ramiai igsiaiskinti santykius, kuo maziau pykstant vieniems
ant kitu. Jeigu jsy pyktis tampa nébekontrolivojamas, turétuméte pasikonsultuoti su psichotogu ar gydytoju
specialistu.

Vaiko emocijos ir elgesys priklauso nue tévy poZilitio i aplinkinius i savo vaika, tuo to kg tévai apie ji galvoja, kaip
i8reigkia savo mintis atitinkamais veiksmais. Teigiamas tévy pozifiris | vaikus, nutemia teigiamus evy- vaiky santykius ir
skatina vaika pozityviai elgtis, o neigiamos mintys turi atvirksting poveiki.

Kaip pakeisti savo poZiari?

Teévai gali pakeisti savo pozitirj  vaikus,
Svarbu yra pastebéti save neigiamas mintis, pasistengti suprasti i§ kur ir kodel toks poZiiiris atsiranda ir koks poveikis vaikui.
Tévai turéty uZduoti san klausimus:
- Kodel i mintis turi neigiama poveiki, kas joje yra blogo?
- Kokia jtaka tokios mintys daro mano vaikui?
- Kaip mano elgesys, salygojamas neigiamy minéiy, veikia mano vaikq?



Sie patarimai, vien tik juos perskaidius, neteiks didelés naudos jei netaikysite jy praktiskai. Taip pat reikia suprasti, kad

niekas nepasikeis per viena diena, gali prireikti keliy savaidiy, ménesiy ar netgi mety, kad pastebétumeéte teigiamus
pokytius savo ir vaiko elgesyje. Atminkite, kad jiisy pavyzdys yra vienas svarbiausiy veiksniy, turintis jtakos vaiko
elgesio formavimuisi.
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