Visi tévai nori matyti savo vaikg laimingg. Visi jie tikisi, kad vaikas niekada nesirgs, laiku pradés
vaikscioti, kalbéti, bus labai protingas, gerai mokysis mokykloje, kad mazylio gyvenimas bus
Sviesus ir dZziaugsmingas.

Deja, mes zinome, kad gyvenimas gali biiti labai ir labai skirtingas. Naujagimio atéjimas j §j pasaulj
gali biiti sudétingas dél néStumo ir gimdymo komplikacijy, jo raida gali biiti sutrikusi jvairiy ligy ir
sutrikimy metu.

Gimus “kitokiam” vaikui kiekviena Seima 18 ena savo nelaime. Pasak L. Tolstojaus ,,ViSOS
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laimingos Seimos panasios viena j kita, kiekviena nelaiminga Seima yra nelaiminga savaip®.
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PradZzioje Seima isgyvena “prading krizés reakcijg”, patiria Soka, netiki, nepriima ir neigia vaiko
sutrikimo buvima. Kitoje-emocinés dezorganizacijos stadijoje, mama pradeda pykti ant viso
pasaulio arba suserga depresija. Tik po keleriy mety Seima susitaiko su vaiko problema ir pamilsta jj
toki, koks jis yra.

Mamos emociné biiklé turi didelg jtaka vaiko raidai. Yra jrodyta, kad ankstyvieji mamos-vaiko
santykiai didele dalimi nulemia ktidikio elgesj, emocing raida, bendravima, pazinimo vystymasi.

Kaip padéti Seimai greiiau susitaikyti su ja iStikusia nelaime, iSmokti gyventi visai kitokj
gyvenimg, ripinantis nejgaliu vaiku ir kitais Seimos nariais, eiti j darbg, myléti, dziaugtis, buiti
laimingai? Kas galéty padéti Siuo labai sunkiu laikotarpiu?

Ankstyvosios reabilitacijos tarnyba — pagalba $eimai, auginanciai sutrikusios raidos vaikg arba su
rizikos faktoriais raidos sutrikimui atsirasti. Ji apima ankstyva vaiky raidos sutrikimy i$siaiskinima,
gydymag ir reabilitacija, psichosocialing pagalbg vaikui bei Seimai.

Sutrikusios raidos vaikas véliau pradeda pazinti ir suprasti pasaulj. Véluoja judesio, kalbos,
pazinimo, emocin¢ raida. Norédami padéti jam geriau vystytis, tévai turi jgyti daugiau Ziniy. Zaislus
ir zaidimus vaikui reikia pritaikyti pagal jo galimybes ir suvokima, tenka iSmokti specialiy judesio
raidg skatinanc¢iy pratimy. Visi vaikai praeina tuos pac¢ius raidos etapus, bet visi tai daro skirtingu
laiku. Sutrikusios raidos vaikai tai daro léciau, raidos etapai yra ilgesni, ir kantrybés juos mokyti
reikia daugiau.

Vaiky raida gali bti sulétéjusi nuo vaiko gimimo. Kiti vaikai gali turéti jvairius raidos sutrikimus:
cerebrinj paralyziy, protinj atsilikima, autizma, kalbos, regos ir klausos bei kitus sutrikimus, kuriy
metu pakenkiami vaiko judesiai, suvokimas, bendravimas.

Yra nustatyta, kas tik ankstyva raidos sutrikimo diagnoze, reabilitacinés programos ir Seimos
pagalbos plano sudarymas ir taikymas padeda vaikui optimaliai vystytis ir integruotis j
visuomene. Ankstyvosios reabilitacijos specialistai gali nustatyti ir diagnozuoti esama raidos
sutrikima, padéti Seimai iSmokti vaiko raidg stimuliuojanciy budy ir metody, suteikti psichologing
ir psichoteraping pagalba Seimai, visapusiskai padéti Seimai auginti sutrikusios raidos vaika.

Pagrindinis ankstyvosios reabilitacijos tikslas- padéti sukurti tokig aplinka, kurioje vaikas pritapty
prie Seimos, o Seima prie vaiko. Tokia Seima jau daug lengviau integruojasi ir prisitaiko
visuomengje.

Ankstyvosios reabilitacijos tarnyboje dirba specialisty komanda, kurie iStyre vaika, Seimos
poreikius, sudaro gydymo, reabilitacijos ir Seimos pagalbos plang. Komanda sudaro Sie specialistai:
gydytojas, psichologas, logopedas, kineziterapeutas, ergoterapeutas, specialus pedagogas, socialinis
darbuotojas ir kt.



Gydytojas (socialinis pediatras, vaiky neurologas) nustato medicining ir raidos diagnozes, sudaro
gydymo plang, suteikia informacijos apie galima tolesn¢ vaiko raida, esant reikalui, siuncia
konsultuotis pas kitus specialistus. Jis pagrindinis komandos koordinatorius.

Ankstyvoji kuidikysté - intensyviausio mokymosi periodas. Pirmaisiais gyvenimo metais zmogus i
mazai judancio, susirietusio kiidikio tampa savarankisku judriu asmeniu. Judesio raida yra
pagrindas tolimesnei pazintinei ir kalbos raidai. Intensyviai vystosi vaiko rankos jgudziai, tobuléja
regos, klausos, pazinimo raida. Visus Siuos jgiidzius vaikas jgyja zaisdamas.

Svarbu stebéti kaip vystosi jiisy vaikas. Kiekvieng ménesj, lankydami gydytoja, papasakokite kg ir
kaip jisy mazylis daro. Vaiko raidos tyrimas apima judesio, kalbos, pazinimo ir emociniy jgiidziy
iSmokimg. Deja, ne taip paprasta tiksliai pasakyti ar vaiko raida yra normali. Kiekvienas vaikas
vystosi vienoda seka, bet jguidzius iSmoksta skirtingu laiku. Reikalingas ilgalaikis vaiko raidos
stebéjimas. Vieni raidos sutrikimai yra nustatomi tik gimus, Kiti-véliau, todél reikia nuolat
konsultuotis su gydytoju, kad biity galima kuo ankséiau nustatyti diagnoze. Kilus net menkiausiam
jtarimui, nevenkite klausti gydytojo visos informacijos apie vaikg. Kuo anksc¢iau diagnozuojamas
raidos sutrikimas, tuo anksc¢iau galima padéti vaikui.

Anksti nustacius raidos sutrikimo simptomus galima padéti vaikui geriau vystytis. Pirmi treji vaiko
gyvenimo metai — pagrindinis laikotarpis, kurio metu taikoma ankstyvoji reabilitacija yra pati
efektyviausia.

Psichologas nustato vaiko i$sivystyma, atlikdamas specialius testus, konsultuoja Seima, padeda
spresti psichologines problemas. Su juo galima aptarti vaiko elgesio (miego, valgymo, ir kt,)
sutrikimus, tévy emocines problemas.

Logopedas padeda vaikui iSmokti kalbéti ir bendrauti. Jis moko tévelius kaip lavinti vaiko pasaulio
pazinimg. Logopedui padedant tévai iSmoksta maitinti vaika, ugdyti prieskalbinius jgudzius.

Vaikai nuo pirmos gimimo minutés mokosi bendrauti su kitais Zmonémis ir tirti aplinka.
Bendravimo jgiidziai yra labai svarbiis tolimesnei vaiko raidai.

Bendravimas yra labai sudétingas procesas, kurj sudaro zodziai, mintys, jausmai. Tai — galimybé
kalbeti. Vaikas bendrauja tam, kad iSreikSty savo norus ir poreikius, kad galéty valdyti aplinka, kad
uzmegzty ir i§laikyty socialinius kontaktus, kad iSreiksty savo jausmus ir reaguoty  supantj pasaulj.
Bendrauti jis i§moksta telkdamas démesj j zmones ir objektus. Zvilgsnio kontaktas, véliau Sypsena
— pirmieji bendravimo jgiidziai. Suvokes aplinka, vaikas pradeda atsiminti, meégdzioti kito Zzmogaus
veiksmus, gestus, garsus, zodzius, veido israiSkas

Logopedas — kalbos ir bendravimo specialistas rodys, kaip vaikg mokyti kalbéti. Jei vaikas nekalba,
jam taikoma alternatyvi komunikacijos sistema, vaikas mokomas kalbéti naudodamas paveikslélius,
gestus .

Daugelis sutrikusios raidos vaiky turi maitinimo ir valgymo sutrikimy. Jei jie negydomi ir
nekoreguojami, vaiky fiziné raida sulétéja, smegenys, raumenys negauna pakankami maisto
medZziagy, neauga vaiko svoris. Labai svarbu laiku tévams suzinoti apie vaiko maitinimo biidus,
Maisto parinkima, maitinimo padétis ir kitus svarbius dalykus, susijusios su vaiko valgymu.

Logopedo déka tévai suZino, kaip vaikui suteikti jutiming stimuliacija, patirti naujy jgidziy, iSmokti
pirmiausia biiti ir bendrauti su kitais vaikais.

Visa §i informacija padeda vaikui iSmokti tarti pirmuosius ZodZius, véliau sakiniais reiksti savo
mintis, pasakoti, bendrauti, turéti draugy.



Specialus pedagogas — vaiko mokytojas. Tévams riipi, kad jy vaiky protiniai sugebéjimai
vystytysi greitai ir gerai. Mokslininkai nustaté, kad anksti pradéjus galima jau pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais pakelti Siy sugeb¢jimy lygj. Pasaulj vaikas pazjsta zaisdamas.

Zaidimas - tai vaiko darbas, kuri jis atlieka labai rimtai, stipriai susikaupes.Tirdamas aplinka, vaikas
gauna daug stimuly, aktyviai vystosi vaiko rega ir klausa, jis suvokia gautg informacija.

Specialus pedagogas moko vaika pazinti pasaulj. Sudaroma vaiko ugdymo programa.
Individualiai pritaikyta vaikui, gerina vaiko protinius sugebéjimus, padeda jam koncentruoti
démesj, mokytis. Yra daug specialiosios pedagogikos metody: Montessori, muzikos, dailés ir kt.
Vaikui bus pritaikytas jam labiausiai tinkamas.

Ergoterapeutas - specialistas, kuris padés formuoti vaiko savarankiSkuma, mokys vaika buitiniy
higieniniy jgiidziy, padés lavinti rankos judesius. Ergoterapeutas parenka vaikui zaislus, taiko
jutiming (sensorin¢) stimuliacija, padeda iSvengti ranky kontraktiiry ir deformacijy, moko vaika
piesti, rasyti.

Kineziterapeutas - judesio terapeutas. Jis parodo tévams, kaip mokyti vaika teisingai judeéti,
pritaiko specialias priemones teisingai vaiko padéciai, atlieka kineziterapija.

Nuo ankstyvos vaikystés biitina stimuliuoti vaiko judesiy raida, suteikiant jam jvairig patirtj. Labai
svarbu, kad kudikis pajusty padéties ivairove. Aktyvis judesiai suteikia ziniy apie vaiko kiing,
aplinka, skatina vaikg siekti, liesti, keisti. Be to, stiprina vaiko raumenis. Per pirmuosius penkerius
metus vaikas iSmoksta bégti, lipti, vaziuoti dvirac¢iu, piesti, sudéti konstruktoriy ir kt.

Kineziterapeutas - judesio mokytojas. Jis iSmoko, kaip ugdyti teisingg vaiko judesj, pritaikyti vaikui
padétis, kuriose jis galéty buti kuo labiau savarankiSkas. Specialios padétys leidZia gerinti vaiko
raumeny tonusa. Kineziterapeutas pritaiko specialig jrangg vaiko sédéjimui, stovéjimui, taiko
specialius gydymo metodus kontraktiiry ir deformacijy profilaktikai. Yra jvairiy gydymo techniky ir
budy (klasikine, Bobath, Vojta ir kt.). Vaikui pritaikomos ortopedinés priemonés (jtvarai kojoms ir
rankoms ir pan.).

Socialinis darbuotojas suteikia informacijos, kur galima gauti tinkamg pagalba, supazindina su
socialinémis garantijomis, padeda Seimai spresti socialines buitines problemas, sprendzia Seima
lydincias psichosocialines problemas.

Namai — tai pirmoji vaiko mokymosi aplinka. Per kasdieng patirtj vaikai paZjsta pasaulj, jj tiria,
veliau jj kuria. Tévai gali padéti vaikui tapti savarankiSkam sukurdami §ilta, ramig aplinka,
rodydami kelius, kaip pazinti kitus Zmones, jausmus isreiksti zodziais, jgauti nauja gyvenimo
patirt], kurie pagerinty vaiko raida.

Ankstyvoji reabilitacija padeda vaikui geriau vystytis. Visi vaikai, kuriy raida sulétéjusi, turi biiti
stebimi ir konsultuojami ankstyvosios reabilitacijos tarnyboje. Ypa¢ tai svarbu vaikams su raidos
sutrikimais. Nesvarbu, kad vaikas yra su negalia, bet pirmiausia tai yra vaikas, kuris nori ir turi teis¢
gyventi kaip ir kiti, buti laimingu, myléti tévus ir biti jy mylimi, turéti zaisly, bendrauti su kitais



