Ankstyvoji kiidikysté - intensyviausio mokymaosi periodas. Pirmaisiais gyvenimo metais zmogus i$
mazai judancio, susirietusio kiidikio tampa savarankisku judriu asmeniu, jis iSmoksta §liauzti,
ropoti, vaikscioti. Judesio raida yra pagrindas tolimesnei pazintinei ir kalbos raidai. Motoriné
sistema leidzia vaikui tirti aplinka, bendrauti su kitais zmonémis , uzmegzti draugystés rysius,
pazinti aplinkinj pasaulj.

Intensyviai vystosi vaiko rankos jgiidziai, tobuléja regos, klausos, pazinimo raida. Visus Siuos
igtdzius vaikas jgyja zaisdamas.

Naujagimis domisi tik savo poreikiais, kurie apima miega, alkj, saugumg. Saves jis dar neskiria nuo
aplinkos, nesupranta apie daikty egzistavima .Per pirmus keturis ménesius kudikio elgesys keiciasi.
Vaikas pradeda liesti savo kiing, aplinkos daiktus, pradeda suprasti aplinkinj pasaulj. Augdamas
vaikas, daugiau pazjsta pasaulj, iSmoksta zaisti, zaidimo metu supranta daikty formas, dydzius,
svorj, spalvas, ir kt. Jis suzino apie tarp daikty esantj atstuma, suvokia, kiek reikia jdéti pastangy
kad galéty, ji sudominusj, daiktg pasiekti. 5 mety vaikas turi pakankamai gerai iSsivysc¢iusius
judesius, rega, klausg ir zaidimg. Nuo penkeriy mety amziaus intensyviausiai vystosi paZintiniai
procesai.

Nuo pat “gimimo jasy kadikj stebi gydytojas, kad laiku nustatyty vaiko sveikatos problemas.
Kiekvieng ménesj jus keliaujate pas savo pediatrg ar Seimos gydytoja. Vizito metu gydytojas tikrina
vaiko fizinj vystymasi, tiria bendra sveikata, vertina vaiko raidg. Ir stengiasi kuo anks¢iau nustatyti
vaiko sutrikimus. Siandien pakalbékime apie du i jy: vaiko augimo ir raidos sutrikimus.

Augimo sutrikimai - medicininis terminas, reiskiantis, kad vaikas neauga taip gerai, kaip reikéty
tikétis. Jusy gydytojas iSmatuoja vaiko tgj ir svorj, 0 po to palygina juos su amziaus hormomis.
Augimo diagrama yra geras biidas palyginti jusy vaiko augima su kity to paties amziaus vaiky
augimu. Naudodamiesi diagrama, nesunkiai pastebésime, kad vaiko svorio augimas sutriko. Jeigu
§i tendencija islieka ilgesnj laika, galima konstatuoti, kad vaikas turi augimo problemy.

Gydytojas taip pat gali paskaiciuoti jiisy vaiko wigio ir svorio percentiles. Sis rodiklis leidzia
palyginti jasy vaiko augima su kity tos pacios lyties vaiky augimo duomenimis. Vaikas, kurio tigio
percentilé yra 50, yra aukstesnis uz puse tos pacios lyties ir amziaus vaiky, ir mazesnis uz kitg puse
tos pacios grupés vaiky. Vaikas, kurio svorio percentilé yra 95, yra sunkesnis uz 95 i§ 100 tos
pacios lyties ir amziaus vaiky. Kai kurie normaliai besivystantys vaikai yra nedideli. Tac¢iau jeigu 6-
iy ménesiy kadikio svorio percentilé per du ménesius nuo 25 nukrito iki 5, gydytojas turéty
1$siaiskinti prieZastis.

Augimo sutrikimy priezastys gali buti pacios jvairiausios. Kartais tai biina ligos, pvz. prietvaras,
plauciy uzdegimas, Sirdies ydos ir pan. Tai organinés kilmés augimo sutrikimai. Tac¢iau kartais gali
nebti jokios realios fizinés priezasties. Kada nerandama jokiy fiziniy problemy, vadinama
neorganinés kilmés augimo sutrikimais.

......

Kitas zingsnis yra pilnas klinikinis iStyrimas. Jis padeda nustatyti galimas sutrikimo priezastis.
Be sveikatos istorijos ir tigio ir svorio matavimy duomeny gali prireikti laboratoriniy tyrimy ar kity
tyrimy. Gydymas priklauso nuo problemg sukélusios prieZasties. Jj visada jums paskirs gydytojas.

Sios problemos ypaé daznos sutrikusios raidos vaikams. Stebékite ir uZsiragykite, kaip vystosi jiisy
vaikas. Kiekvieng ménesj, lankydami gydytoja, papasakokite ka ir kaip jiisy mazylis daro. Vaiko
raidos tyrimas apima judesio, kalbos, pazinimo ir emociniy jgiidziy i$mokimg. Deja, ne taip
paprasta tiksliai pasakyti ar vaiko raida yra normali. Kiekvienas vaikas vystosi vienoda seka, bet
jgtdzius iSmoksta skirtingu laiku. Reikalingas ilgalaikis vaiko raidos stebéjimas. Vieni raidos
sutrikimai yra nustatomi tik gimus, kiti-véliau, todél reikia nuolat konsultuotis su gydytoju, kad
buty galima kuo anksc¢iau nustatyti diagnoze. Kilus net menkiausiam jtarimui, nevenkite klausti



gydytojo visos informacijos apie vaikg. Kuo anksc¢iau diagnozuojamas raidos sutrikimas, tuo
anksciau galima padéti vaikui.

Pasitarkite su gydytoju, jei:

3 mén. kadikis:

- nesiSypso kalbinamas;

- nereaguoja | stipry garsa;

- neseka aplinkos ir nestebi suaugusiojo veido;
- gali ilgg laikg guléti lovytéje nezaisdamas;

- nemégsta guléti ant pilvo;

- nemégsta biiti ant ranky, sunku jj aprengti;

- nekelia galvos gulédamas ant pilvo.

6 mén. kidikis:

- nepasisuka j kalbinantj zmogy;

- kalbinamas nereaguoja;

- nebando siekti daikto, jo nelaiko rankoje;
- rankas laiko suspaustas j kumstj;

- nenori séstis;

- pastatytas nesiremia kojomis.

12 mén. vaikas:

- nebendrauja su artimu Zzmogumi;
- nebijo svetimy Zzmoniy;

- nezaidzia zaidimy;

- nemégsta aktyviai judéti;

- neploja katuciy, nerodo atia;

- nebando stotis.

18 mén. vaikas:
- nestato kubeliy;

- neparodo savo kiino daliy;



- nenoriai juda, daznai krenta eidamas;
- nesako né vieno zodzio, nemégdzioja garsy;

- nebando valgyti pats.

Sutrikusios raidos vaikas véliau pradeda pazinti ir suprasti pasaulj. Véluoja judesio, kalbos,
pazinimo, emociné raida. Norédami padéti jam geriau vystytis, turésite jgyti daugiau Ziniy. Zaislus
ir zaidimus vaikui reikés pritaikyti pagal jo galimybes ir suvokimg. Gali tekti iSmokti specialiy
judesio raidg skatinanc¢iy pratimy. Gali prireikti ir specialisty pagalbos. Atminkime, kad visi vaikai
praeina tuos pacius raidos etapus, bet visi tai daro skirtingu laiku. Sutrikusios raidos vaikai tai darys
léc¢iau, raidos etapai bus ilgesni, ir kantrybés juos mokyti reikés daugiau.

Visi mes norime, kas misy Vvaikas bty sveiki, stiprts, gerai vystytysi. Todél, pabaigai noriu duoti
keletg patarimy, kurie padéty jusy vaikui greiciau iSmokti jvairiy jgudziy.

Patarimai tévams:
1. Labai svarbu skatinti vaika aktyviai judéti. Aktyviis judesiai yra labai
svarbiis vaiko raidai. Kartokite judesius. Kartojimas svarbus igiidZio
iSmokimui.

2. Skatinkite vaika mégdzZioti.

3. Zaiskite aktyvius 7aidimus kartu su vaiku. Jis labai svarbiis 7aidimo
partneriai.

4. DziauKkités su vaiku, girkime jo sugebéjimus ir pastangas, didZziuokimés
jo pasiektais rezultatais!

5. Supraskite savo vaiko poreikius.

6. Visu vaiky emocinis vystymasis yra panasus. Jis priklauso nuo vaiko
patirties.7. Vaikai geriau jauéiasi ir galvoja apie save tada, kai jiems
sekasi.8. Vaiko savarankiskumas - viena svarbiausiu vaiko vystymosi

salvgu.

Antrasis gyvenimo pusmetis ypac¢ reik§mingas mazylio raidai — pabaigoje pirmy gyvenimo mety
vaikas pradeda vaikscioti. Tai vienas dziaugsmingiausiy gyvenimo jvykiy. Tévai visada tiksliai
prisimena ir pasako, kada vaikas pradeda eiti. Bet prie$ pradédamas judéti, jis turi iSmokti dar daug
dalyky: sédéti, Sliauzti, ropoti, stovéti.

Sédéjimas. Sodinti vaikg reikia pradéti... kai jis pats ima sédéti. Vyrauja klaidinga nuomoné, kad
visi vaikai turi pradéti sédéti 6 mén. amziaus. I$ tikryjy taip néra. Kad vaikas galéty sédéti jis turi
gerai kontroliuoti savo kiing, baiti stabiliu ir turéti ranky apsaugos reakcijas. Juk prarade pusiausvyra
ir krisdami mes visada remiamés rankomis. Tai ir vadiname apsaugos reakcijomis. Apsaugos
reakcijos formuojasi 7-8 mén. amziaus. Jos labai svarbios ir kitam judéjimo etapui- ropojimui.
Atrama rankomis biitina iSlaikyti keturpés¢ig padétj- prading padétj, buting vaiko pasiruoSimui
ropoti. Iki 6-8 mén. vaiko raumenys yra per silpni jj iSlaikyti vertikalioje padétyje, todél pasodintas
jis linksta ir daznai krenta. Aisku jj galima pasodinti apkamsius pagalvémis, bet be galimy Stuburo
i8krypimy tai nieko gero neduoda ir sédéti neiSmokina.



Nuo 4 mén. vaika galima sodinti j kédute (pvz. masinos) arba laikyti pasodinus ant keliy, prilaikant
vaiko nugarg. Vaikams §i padétis labai patinka. Ir zaisti jdomiau, ir daugiau aplinkos matoma.
Galima trumpam laikui leisti jam pasédéti ant keliy ir neprilaikant. Bet tai jam nelabai patiks.
Tac¢iau mokyti sédéti padés -tai tiesiog toks sédéjimg skatinantis pratimas.

Ropojimas. Pries 20 mety vyravo teorija, kad visi vaikai privalo ropoti, nes kitaip jy raida bus
sutrikusi. Siais laikais mes nesame tokie kategoriski, bet reikia nepamirsti, kad ropojimas — tai
svarbus vaiko judesio raidos etapas. Ropojimas — pirmas vaiko savarankiskas judéjimas. Judéjimas
leidzia pazinti aplinka, pasiimti reikiamus daiktus, istirti daiktus esamus kambaryje. Ir kartu jis
formuoja savarankiskuma ir pasirinkima. Tik ropojimui reikia vietos: né vienas vaikas neiSmoko
ropoti loveléje. Labai svarbus ropojimo mokymas: buvimas ant grindy, parodymas, kaip atsidurti
keturpésCioje padétyje, kaip délioti rankytes ir kojytes. Ir pa¢iam suaugusiam parodyti, kaip tai
daroma. Ir kartu su vaiku paropoti...

Daznai vaikai neropoja. Kodél? Viena i$ priezas¢iy- vaikstyniy naudojimas. Vaikas ropoti mokosi
blidamas 9-11 mén. Tuo pat metu tévai nuperka vaikstyne ir vaikas mokosi judéti... sédédamas.
Zinoma, tai patinka mazyliui. Ir vertikalioje padétyje, ir judéti gali, ir pastangy beveik nereikia.

Bet ar tai naudinga vaikui? Jei jus paklausite vaiky specialisto Amerikoje ar Kanadoje, gausite
vienareik§miska atsakyma — ne. Jau vien dél vaiko saugumo. Sis aparatas dazna vaiky traumy
priezasciy, ypac jei namuose yra laipty ir kity klia¢iy. Mokslininkai jrodé, kad buvimas vaikstynéje
létina vaiko judesio vystymasi. Vaikai, kurie naudojo vaikstynes, savarankiskai vaiks§cioti pradéjo 2
mén. véliau negu vaikai, kurie iSmoko ropoti. Be to mes juk niekada nevaikstome sédédami. Jei jau
turite vaikstyne ir labai norite ja naudoti - naudokite, bet tik trumpg laika ir nepalikite vaiko be
priezitiros. Geriau mokykime vaika ropoti. Leiskite vaikui jdéti pastangy ir dziaugtis savo ,,sunkaus
darbo® rezultatais.

Stovéjimas. Pradéjus stotis daznai vaikas stojasi ant pirsty galy. Jei papasakosite apie tai savo
gydytojui, grei¢iausiai biisite nusiysti neurologo konsultacijai. Tik ar visada reikia bijoti $ito
simptomo? Ir ka tai gali reiksti?

Vaikas pradéjes mokytis stovéti dar neturi pakankamo stabilumo tai padaryti. Todél daznai jtempia
kojytes ir pradzioje trumpam stojasi ant pirsty galy. Bet greitai nusileidzia ant pédos, surades
pusiausvyros centrg. Geréjant vaiko stabilumui jis ant pirSty stoja vis reéiau ir reciau.

Stovéjimas ant pirSty galy gali bati ir rimtos ligos simptomu. D¢l padidéjusio raumeny tonuso
kojytése, vaikas negali kitaip stovéti. Jei jis pastoviai stovi jsitempes, butinai konsultuokités su
gydytoju, ar vaikas neserga cerebriniu paralyziumi ar kita liga.

Vaiksc¢iojimas. Normaliai vaikas vaiksc¢ioti pradeda apie 12 mén. amziaus. Tik 3 procentai visy
vaiky vaiksto jau nuo 9 mén., taciau tai nereiskia, kad Sie vaikai vystosi geriau. Tiesiog reikia
zinoti, kad kiekvienas vaikas turi ,,savo* laikg sédéjimui, ropojimui, vaiks¢iojimui. Tai priklauso
nuo geny, aplinkos, aukléjimo, vaiko temperamento ir pan. Be abejo judéjimas yra labai svarbus
pasaulio pazinimui, bet vien jis neapsprendzia vaiko tolimesnés raidos.

Vaiko Zaidimas. Vaikas pradeda dirbti. Zaidimas - tai vaiko darbas, kuri jis atlieka labai rimtai,
stipriai susikaupes. Zaidimas vadinams sensomotoriniu. Jo metu vaikas tiria aplinka, ja paZjsta,
pradeda manipuliuoti su daiktais, juos kisa j burng ir suvokia labai svarby dalyka - daiktai yra
pastovis, jei jy nematau, tai nereiskia, kad jy néra. Tirdamas aplinka, vaikas gauna daug stimuly,
aktyviai vystosi vaiko rega ir klausa, jis suvokia gautg informacija.




Toliau tobuléja vaiko- mamos santykiai. Jy pagrindu formuojasi vaiko elgesys.Kaip vaikas tiria
aplinka, taip pat jis tiria ir zmoniy tarpusavio santykius, bando jvairiausius budus gauti jam
reikalingg atsaka.

Kalba. Antras gyvenimo pusmetis labai svarbus kalbos pagrindy déjimui. Juk vidutiniskai 11-12
mén. vaikas istars pirmg sgmoningg zodj. Todél svarbu vaika kalbinti, su juo bendrauti, pasakoti
apie aplinkoje esanc¢ius zmones ir daiktus. kalbékite su vaiku, skaitykite jam knygeles: gal jis dar ne
viska supras, bet buvimas kartu, girdéjimas jusy balso, bendravimas leis mokytis kalbos ir
komunikacijos pagrindy, leis vystytis jusy tarpusavio santykiams .

Pavojaus signalai:
12 mén. vaikas:
- nesiekia bendravimo su mama ar téciu;
- nebijo svetimy Zmoniy;
- Nnereaguoja j savo varda;
- neskiemenuoja;
- nezaidZia bendry Zaidimy su tévais;
- labai ramus, nemégsta aktyviai judéti, nesistoja;

- nevykdo prasymo ,,duok man“ neploja katu¢iy, nerodo atia.

Namai gali bati vaiko ugdymo ir terapijos dalis. Vaikui reikia pastovumo, naujumo, patogumo ir
strukttiros. Viskas yra svarbu - vieta, daiktai, kalba ir jausmai, kurie supa vaika jo kasdieninéje
veikloje. Maitinimas, rengimas, maudymas, miegas yra fizinés aplinkos dalys. Tai ir $iluma, ir
Sviezias 0ras, ir saulés Sviesa. Svarbi dalis yra zaidimo erdvé.

Socialiné aplinka apima kontaktus su tévais ir draugais. Vaikai pamégdzioja aplinkinius. Buvimas
su kitais iSmoko, kaip paprasyti to, ko nori, ir kaip pasidalinti su kitais. Jie sukuria tvarka savo
pasaulyje duodami aplinkiniams daiktams vardus. Vaikai patys pasako sau, kg daryti.

Emociné aplinka teikia sauguma ir patoguma. Ji sukuria pagrindg pasitikéjimui ir augimui. Saugis
vaikai yra mylimi ir laimingi. Jie gali eiti j pasaulj ir mokytis. Jie Zino, kad jeigu pasaulis pasirodys
per daug sunkus isgyventi, jie bet kada gali sugrjzti j pazjstama ir priimancig aplinka.

Taip pat labai svarbu saugi aplinka. Kol dar vaikas nepradéjo tyrinéti, kartais lengva nepastebéti
daugybés namuose slypinciy pavojy.

Vaikai turi biti laisvi tirti ir mokytis iSgyventi savo pasaulyje. Jus galite saugoti vaika nuo
akivaizdziy pavojy ir stebéti jo zaidimg. Geriau “iSbandyti” namus vaiku, o ne prikaustyti vaikg prie
zaidimo maniezo.

Saveika su aplinka - zitiré¢jimas, jautimas, lietimas, daikty tyrinéjimas, jeigu tik tai atitinka amziaus
lygj, visa tai skatina iSmokima. Planavimas yra svarbi geros namy aplinkos dalis. Labai efektyvu
laikytis reguliarios dienotvarkés. Jtsy vaikas bus jprates, kad po vakarienés visada ateina metas



miegoti ir maziau tam priesinsis. Zinojimas, kas po ko jvyks, suteikia saugumo ir patogumo
jausmg. Tévams labai padeda struktiiros laikymasis.

Kaip galima sukurti tinkama aplinka?

Dienotvarkeé: atsizvelkite j miego, alkio ir budrumo ciklus. Nepradékite valgyti tuo metu, kai laikas
eiti miegoti. Laikykités tvirtai savo zodzio ir reikalaukite, kad vaikas vis tik eity gulti, kad ir kaip
jam to nesinori.

Kalba: kalbékite su vaiku, netgi jeigu pokalbis ir atrodys vienpusis. Sutrikusios raidos vaiky kalba
daznai néra gerai iSsivysciusi. Kalbékite savo vaikui, po to palaukite atsakymo, o tada atsakykite
patys, netgi jeigu jusy vaikas j tai nereaguos. Kartais sunku nuspéti, kada vaikas nezino, kaip
atsakyti. Kalbédami su vaiku, skatinkite akiy kontakta. Norédami jtraukti vaikg j kasdiening veikla,
garsiai pasakokite, kg jts tuo metu darote (“Ko mes norétume pusry¢iams? Virti kiauSiniai biity
neblogai. Einu atsinesti sviesto.”).

Judrumas: vaikai mokosi judéti ir tyrinéti pasaulj. Kadikis mokosi apsiversti, issitiesti, siekti,
ropoti, atsistoti ir eiti. Sutrikusios raidos vaikas viso to mokysis 1é¢iau. Skatinkite jj ir padékite jam
stengtis. Judéjimas i8Smoko vaikus pasiekti norimus daiktus. Jie bando ir iSmoksta, kaip priversti
kiing paklusti. Tai zingsnis link savarankiskumo. Vaikas kur kas geriau save vertina galédamas
pasakyti “As galiu tai padaryti pats”.

SavarankiSkumas . Sugebéjimas savarankiSkai suvalgyti sausainj, nusiimti bata (nusirengti yra
lengviau negu apsirengti), pasaukti jus, kad kazka parodyty - visa tai yra augimo zingsniai ir
mokymasis gyventi savarankiskai.

Zaidimo laikas: skatinkite atitinkamus Zaidimus. Daugumai vaiky Zaidimas reigkia mokymasi.
Vaikai bando sudéti zaislus j dézutes, kistukus j skylutes, kisti daiktus j burng. Visos Sios veiklos
gerina akies-rankos koordinacijg, jgtidzius ir Zinias.

Problemu sprendimas.

Mokykite vaika savarankiskai spresti problemas ir taip paruosite jj gyvenimui. Spresdami vaiko
problema uz jj, jus savotiskai iSmetate vaika i$ jo gyvenimo. Gyvenimas pilnas problemy. Vienos is$
ju yra didelés, kitos - mazos. Problemy sprendimas yra labai didelé gyvenimo dalis. Suaugusieji
sprendzia problemas, susijusias su $eima, namy i§laikymu, bendradarbiavimu su kitais zmonémis.
Broliai ir seserys turi nuspresti, kaip pasidalinti vaiky kambarj, zaislus ir tévy démesj. Vaikui su
vystymosi sutrikimais kartais prireikia labai daug pastangy isbuti kartu su Kitais broliais ir
sesutémis, prisitaikyti tada, kai tai beveik nejmanoma.

Netgi ktdikiai ir visai mazi vaikai turi dideliy problemy. Visy pirma, jiems tenka susitvarkyti su
gimimo patirtimi. Jie susiduria su nauju vaizdy, garsy ir jausmy pasauliu. Pastebékite kelias minutes
alkang kudikj. Pamatysite, kaip vaikucio galva automatiskai sukasi j kraties ar buteliuko pusg - taip
vaikas tik kg iSsprendé labai svarbig valgymo problema.

Vaikysté pilna problemy, kuriy suaugusieji kartais net nepastebi. Bet vaikai tai zino - jie patiria
naujas situacijas. Tam, kad judéty, kadikis turi iSmokti kontroliuoti visa savo kiing. Norint pasiekti
tai, kas kol kas nepasiekiama ranka, reikia iSmokti apsiversti. Kartais labai sudétinga problema
vaikui tampa tai, kaip padaryti, kad aplinkiniai jj suprasty.

Vaikai turi iSmokti spresti savo problemas patys. Jas turite suteikti parama, bet tik tada, kada btitent
tokios paramos reikia.

Stebékite vaika. Kas ji domina? Su kokiomis problemomis jis susiduria? Kaip vaikas jas sprendzia?
Kai kurie vaikai gali jdéti daug pastangy; kiti pasiduoda sunkumams labai greitai. Zinojimas, kiek



stiprus jusy vaikas ir Kiek jis gali iStverti stresinéje situacijose, labai padeda nuspresti, kada jau
reikéty jam suteikti pagalba.

Laukite. Problemos sprendimas uzima laiko. Visy pirma, vaikas turi suprasti, kad tai yra problema.
Jeigu jus viska darysite uz vaika, jis niekada negalés to suprasti. Duokite pakankamai laiko savo
vaikui pagalvoti apie sprendimg. Kartais sprendimas gali biiti paremtas ankstesne patirtimi, o kartais
pasiekiamas klaidy-bandymy keliu. Galy gale, jasy vaikui reikalinga galimybé iSbandyti priimtg
sprendima. Jis gali tikti, gali ir netikti, taciau bet kuriuo atveju bus labai vertingas jtsy vaikui. Jeigu
jis pasirodys teisingas, vaikas ateityje zinos, kaip spresti panasias problemas. Jeigu jis nebus
teisingas, vaikas turés bandyti kitus buidus. Nesitlykite pagalbos, kai jos nereikia; labai daug galima
iSmokti ir i§ mazy kovy patirties.

Teikite pagalba tada, kai ji reikalinga. Pajauskite, kada vaikui streso jau yra per daug, problema
per sunki. Biikite pasiruo$es suteikti pagalbg ir paskatinimg. Badami jautras vaiko poreikiams ir
pasiruo$e padéti, jus iSmokysite vaika pasitikéti jumis. Vaikas turés zymiai daugiau drgsos iSbandyti
naujus dalykus, jeigu Zinos, kad Salia visuomet yra kas nors, kas pasiruos$¢s padéti kritiska akimirkg.

Biikite lankstus. Tikimés, kad vaikas pasinaudos tais jgiidZiais, kuriy jau iSmoko. Bet vaiko
gyvenime, kaip ir kiekvieno i$ miisy, btina gery dieny ir btina blogy dieny. Gali atsitikti, kad vaikas
staiga nebegalés padaryti to, ka zino, kaip daryti. Papras¢iausiai pabandykite padaryti tai véliau.
Skatinkite vaikg bandyti. Parodykite, kaip gerai jus jauciatés, kai vaikas stengiasi. Vaikai labai
vertina Sypseng ar apkabinima, pelnytus uz gera darba.

Struktiiruokite situacijas, kad buty prasmé bandyti naujus dalykus. Vaikui vystantis, keiskite ir
situacijas: jos turi tapti sudétingesnémis, kelti daugiau reikalavimy. Atitolinkite zaisliuka vis toliau
arba teikite vis maziau pagalbos.

Isijunkite j vaiko Zaidima. Kartais leiskite vaikui nustatyti tempg. Pasidalinkite daiktus, kurie
domina jus abu. Leiskite vaikui pajusti, kad jis tikrai vertinate tuos daiktus, kuriuos mégsta vaikas.

Parodykite, kaip jiis sprendziate problemas. Jeigu batas yra per toli, aptarkite $ig problema.
Pabandykite sprendimg surasti kartu (“A-ja-jai, batas per toli. Kaip gi mums jj pasiekti?”).
Pazitirékite, ar jusy vaikas zino, ka daryti. Jeigu ne, kartu eikite paieskoti pagaliuko, kuriuo galima
prisitraukti batg. Vaikas mokysis klausydamas, ka jis sakote, ir ziirédamas, kg jus darote.

Isitikinkite, kad situacija yra saugi. Apzvelkite kambarj vaiko akimis. Jeigu to reikia, klaupkités
ant keliy ir apropokite kambarj. Jrenkite kambarj taip, kad jame bty saugu. Jeigu jums tenka
stabdyti vaiko zaidimg délto per daznai, pertvarkykite daikty iSdéstymo tvarka.

Praktika labai svarbu. Vaikai vél ir vél daro tuos pacius daiktus. Jie kartoja tai tol, kol i$ tikryjy
biina patenkinti, kad suprato, kaip vyksta vienas ar kitas dalykas. Tai sukuria gera pagrinda kitiems
igtidziams. Per daznas kiSimasis j §iuos bandymus gali tik pakenkti. Taip jsikiSimas gali sutrumpinti
sugebéjimo susikaupti vystimasi.

Mylékite savo vaika atvirai ir nuoSirdziai. Jusy vaikas - nejkainuojamas asmuo. Nebijokite
parodyti, kiek daug jis jums rapi.

Néra lengva vien tik stebéti vaiko pastangas. Sunku laukti, kol jis pagaliau iSspres problemg. Bet
problemos, su kuriomis susiduria jtisy vaikas, teikia dideles galimybes mokytis.

Vv —

sugebéjimo. JUs ruosite savo vaika ateiciai. Skatinkite vaika spresti mazas problemas, ir, galbit,
didelés problemos véliau jam taps lengvesnémis.



Kodél kartais sunku pasakyti, ar vaikas vystosi normaliai?

Biina, kad apsilankius pas Seimos gydytoja tévai iSgirsta- reikia pasikonsultuoti su vaiky neurologu
ar raidos pediatru, kad galétume nustatyti ar vaikas vystosi normaliai. Pasikonsultavus su
specialistu tarsi ir vél negaunama atsakymo, tik rekomendacija, kad reikés ateiti pakartotinai. Ty
pakartotiny vizity gali biti keletas. Ir daznai tai lieka be aiskaus atsakymo- kodél gi kudikj reikia
rodyti specialistui, o jis negali apzitréjus vaiko atsakyti normaliai ar nenormaliai vystosi vaikas.
Kas tai- gydytojo kompetencijos klausimas, t.y. nezinojimas ar vaikas sveikas, ar Kiti kazkokie
sunkiai suprantami dalykai, kurie daznai lieka be paaiskinimo. Siandien noriu atsakyti j kai kuriuos
klausimus. Kodél mums gydytojams biina sunku i$ karto atsakyti j tévams taip ripimus klausimus?
Kodél reikia ateiti pas specialistg keletg karty, kad biity i$spresti jums rapimi Klausimai? Kada
reikia nustatyti raidos sutrikima, kad efektyviai galétume padéti vaikui? Kokie raidos pozymiai
turéty suneraminti tévus? Ka ir kaip daryti, kur ieskoti pagalbos?

Vizito metu gydytojai vertina jo fizinj iSsivystyma, bendrg sveikata ir biitinai vaiko raida ir elges;.
Vaiko raida ir elgesys labai jautrts rodikliai. Jie sutrinka daugelio ligy ir biikliy atvejais. Susirgus
amiomis ar létinémis ligomis, vaikas tampa vangus, verksmingas, daznai pradeda 1é¢iau jgauti
judesio ir kalbos jgudzius. Tarsi jo raida sustoja ir reikia laiko, kol vaikas v¢él pradés intensyviai
vystytis. Vaiko raida sutrinka, jei formuojasi cerebrinis paralyzius, atsilieka vaiko kalbos ir protinis
vystymasis. Vaiko raida pablogéti gali susirgus progresuojanc¢iomis neurologinémis ligomis. Taigi
visais Siais atvejais vaiko jgidziy jgijimo laikas véluos.

Tirdami vaiko raida vertiname jo kaino ir ranky judesius, kalbg, pazintinius procesus, vaiko emocinj
socialinj vystymasi. Visi procesai yra labai svarbis vaiko tolimesnei raidai ir sveikatai. Visos raidos
sritis jtakoja viena kita. Pvz., iSmokus judéti, geréja vaiko jutiminis suvokimas, psichologiné ir
pazintiné raida, skatinamas vaiko savarankiskumas. Grei¢iausiai vaiko smegenys vystosi pirmaisiais
trejais gyvenimo metais. Mokslininkai daug kalba apie vaiko smegeny plastiSkuma. Tai reiskia, kad
ne tik vaikas gali daug ismokti Siuo periodu, bet esant problemai smegeny atsistatymo galimybés
yra didziausios. Pirmieji treji gyvenimo metai labai svarbis tolimesniam vaiko gyvenimui. Kuo
daugiau vaikas gauna informacijos apie supantj pasaulj, jam pateikiama jvairiy daikty, vaizdy,
garsy, medziagy lietimui, kvapy ir skoniy, sudaroma galimybiy aktyviai judéti, tuo daugiau
smegenyse susidaro naujy smegeny lgsteliy jungciy.

Kodél gi sunku pasakyti ar vaikas gerai vystosi? Kodél reikia keletg kartu stebéti vaika, kad
galétume pasakyti, kad vaikas vystosi gerai ar stebime kokig nors problema?

Nors mes visi vystomés ta pacia seka, bet jguidziy jgijimo laikas skirtingas. Visi mes pirmiausia
iSmokstame laikyti galva, vartytis, sédéti, ropoti, stovéti ir vaikséioti. Bet visus tuos jgadzius
iSmokstame mums budingu laiku. Vienas vaikas gali pradéti sédéti 10 mén. ir jam tai gali bati
normalu, Kitas nesédédamas 8 mén. amziaus rodys sutrikusios motorinés raidos pozymius. Misy
igyty sugebéjimy laikas priklauso nuo paveldimumo, aplinkos faktoriy, nuo tévy priezitiros ir
meilés. Todél jei vaiko raida ,,véluoja®, tik keleta karty stebédami ir vertindami vaiko raida galime
nustatyti esancius ar nesancius raidos sutrikimus.

Mama kreipési j gydytoja, nes Jonukas sulaukes 6 mén. amziaus savarankiSkai nesédéjo. Ji buvo
skaiCiusi daug knygeliy apie vaiko raidg ir jose buvo rasoma, kad 6 mén. vaikas turi savarankiskai
sédéti. Jonukas buvo fiziskai gerai i$sivystes vaikas. Jis laiku pradéjo laikyti galva, 3 mén.
gulédamas ant pilvo galédavo aktyviai stebéti, kad vykdavo aplink. 4 mén. amziaus pradéjo laikyti
zaislus rankose, véliau juos aktyvai griebti. 6 mén. amzZiaus savarankiskai nesédéjo, pasodintas
linkdavo j priekj. Istyrus vaika neurologiskai, jokios patologijos nustatyta nebuvo. Mamai buvo
paaiskinta, kad Siandien Jonuko raida atitinka amziy ir patarta toliau jj stebéti, fiksuojant tolimesniy
1giidziy iSmokimo laika.



Dalis vaiky j §j pasaulj ateina turin¢iy rimtus raidos sutrikimus. 3 is tikstancio vaiky serga
cerebriniu paralyziumi, 3 i§ 100 vaiky turi protinés raidos sutrikimus. Raidos sutrikimai ryskéja
palaipsniui ir daugelis pozymiy, kurie suaugusiems jau rodo pakenkimus, vaikams gali bati normos
variantas. Tai dar vienas sunkumas, dél ko gydytojai stebi kadikius, fiksuodami matomy pozymiy
dinamikg. Jei vaikui augant jie nyksta, greiciausiai tai fiziologinés normos variantas- tiesiog létas
vaiko raidos tempas jam fiziologinis. Ryskéjant pozymiams, diagnozuojamas raidos sutrikimas.

Nustacius rizikos faktorius, kurie gali jtakoti vaiko raida (néstumo ligos, gresiantis persileidimas
néstumo metu, gimdymo sutrikimali, neiSnesSiotumas, pridusimas ir kt.), vaiko raida turi bati tiriama
ypa¢ kruops¢iai. Reikalingas ilgalaikis vaiko raidos stebéjimas. Vieni raidos sutrikimai yra
nustatomi tik gimus, Kiti-véliau, todél reikia nuolat konsultuotis su gydytoju, kad bty galima kuo
ankséiau nustatyti diagnoze. Kilus net menkiausiam jtarimui, nevenkite klausti gydytojo visos
informacijos apie vaika. Kuo anksc¢iau diagnozuojamas raidos sutrikimas, tuo anksciau galima
padéti vaikui.

Norime atkreipti démesi j tai, kad batent tévai pirmieji gali pastebéti, jog vaiko vystymasis
véluoja. Labai svarbu pasitikéti savo jausmais ir intuicija. Jei jauciate, kad vaiko raida sutrikusi,
i$siaiskinkite, ar i8 tiesy taip yra. Svarbu lankyti ta gydytoja, kuriuo pasitikite, kuris kartu su jumis
padés i8spresti daugybe problemy. Tarpusavio pasitikéjimas ir supratimas-sékmés pagrindas.

Visada klauskite. Jus turite teis¢ zinoti diagnoze, vaiko raidos prognozg.

Biikite atkaklas. Niekada neatsisakykite specialisto konsultacijos, jei manote, kad jtisy vaikui jos
reikia.

Biikite atviri. Papasakokite gydytojui apie vaiko raida, jisy jausmus, santykius Seimoje.

Jei jtariate, kad vaiko raida sutrikusi, kreipkités j ankstyvosios reabilitacijos tarnyba, kur galima
gauti pagalbg vaikui ir Seimai.

Besiformuojantj raidos sutrikima gali rodyti:

Naujagimystés periode ir iki 3 mén.

Maitinimo problemos: vaika sunku pamaitinti, rasti tinkamg maitinimo padétj. Vaikas silpnai
Ciulpia, atpila, kartais springsta, blogai auga svoris. Arba maitinamas vaikas vangus, valgydamas
daznai uzmiega.

Elgesio problemos: labai dirglus, ,,mai$o* dieng su naktimi, blogai miega, daznai prabunda, verkia.
Jautriai reaguoja j aplinkos dirgiklius, krip¢ioja nuo menkiausio garso arba atvirksciai vaikas mazai
reaguoja j aplinka, labai daug miega.

Judesio raidos sutrikimai: nepradeda laikyti galvos, nemégsta guléti ant pilvo. Vaikas labai
suglebes arba atvirksciai labai jsitempgs, ji sunku aprengti. Guli issirietes arba ,,varlés® padétyje.

Kalbos ir pazintinés raidos sutrikimai: NesiSypso kalbinamas, neziiri j akis, nereaguoja j Stipry
garsa. Gali ilgg laikg guléti lovytéje nezaisdamas. Neseka aplinkos ir nestebi suaugusiojo veido.

IKi 6 mén. kudikis

Judesio raidos sutrikimai: nebando siekti daikto, jo nelaiko rankoje. Rankas laiko suspaustas j
kumstj. Daiktus ima viena ranka, formuojasi rankos dominavimas. Vaikas nenori séstis. Pastatytas
nesiremia kojomis. Daro ,keistus* pasikartojancius judesius rankomis ar kojomis: krato, gniauzo,
dauzo.




Kalbos ir pazintinés raidos sutrikimai: nepasisuka j kalbinantj Zzmogy, kalbinamas nereaguoja.
Neguguoja, netaria garsy.

Elgesio problemos: nemégsta imamas ant ranky, neiesko kontakto su tévais.

6-12 mén. kadikis
Judesio raidos sutrikimai: savarankiskai nesédi, nesivarto, pastatytas nesiremia kojomis, mazai
aktyvus, nenori keisti padéciy. Daro pasikartojancius keistus judesius.

Kalbos ir pazintinés raidos sutrikimai: neploja katuciy, nerodo atia. Nezaidzia zaidimy. Pirsty
nerodo daikty.

Elgesio problemos: nebendrauja su artimu zmogumi, nebijo svetimy zmoniy. Neatsiliepia j savo
varda.

12-18 mén. vaikas
Judesio raidos sutrikimai: nenoriai juda, daznai krenta eidamas. Nevaiksto savarankiskai. Eina ant

pirsty galy.

Kalbos ir pazintinés raidos sutrikimai: nestato kubeliy, neparodo savo kiino daliy. Nesako né
vieno zodzio, nemégdzioja garsy. Nebando valgyti pats. Netenka kalbos jgtdziy.

Elgesio problemos: nenesa tévams parodyti daikty. Nesidomi Kitais vaikais. Labai aktyvus arba
prieSingai labai vangus.

Mes galime jums padéti

Jeigu jus jtariate, kad jasy vaiko raida gali bati sutrikusi, laukiame Vaiko raidos centre, kur
teikiamos raidos pediatry ir vaiky neurology konsultacijos ir ankstyvosios reabilitacijos paslaugos.
Ankstyvoji reabilitacija apima ankstyva vaiky raidos sutrikimy i$siaiskinima, esant reikalui
kompleksing pagalba vaikui bei jo Seimai. Pagrindinis tikslas- suteikti tévams informacijos kaip
sukurti tokia aplinka, kurioje vaikas galéty iSvystyti visas savo galias, aktyviai tirti aplinka.

Vaiko raidos centre dirba komanda specialisty, kurie istyre jusy vaikg galés atsakyti j daugelj
klausimy ir suteikti veiksmingg pagalba, padés tenkinti vaiko ir Seimos poreikius, sudarys
reabilitacijos ir pagalbos plana.

Jei jums kyla abejoniy dél vaiko raidos ir elgesio ir lieka neatsakyty klausimy, mes visada pasiruose
jums padéti.

Gyd. vaiky neurologé L. Mikulénaité



