“Kai gydytojai man pasakeé, kad mano vaikui sutrikusi raida, a§ apskritai nesuvokiau ka tai
reiskia, nezinojau kg darau....Buvo aiSku viena - a$§ negalésiu paziuréti savo vyrui j akis. Dél
musy Seimos ir dél musy vaiko troSkau tik vieno-buity geriau, kad jis numirty. Tuomet
maniau, kad tai vienintelé iSeitis.”

Taip ir panaSiai galvojo dauguma Seimy, kuriuos tiesa uzgriuvo tam nepasirengusius. Sunkiausia
yra ta aplinkybé, kad tévai lieka vieni su savo béda ir niekas jiems nepataria kaip gyventi toliau.
Idealaus vaiko ateities planai subyréjo kaip korty namelis.
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Jei jus ka tik suzinojote, kad jiisy vaikas “sutrikusios psichikos”, “atsilikes’, “sutrikusio vystymosi”,
jus tikriausiai jauciatés pateke j aklaviete.

Nepasiduokite Siam jausmui. Nepasilikite vieni. Tuo nusivylimo, netikrumo, galimos kaltés, bet ir
vilties jausmu su jumis gali pasidalinti kiti tévai.

Pradzioje né vienas i§ miisy nezinojome, kaip padéti savo vaikui. Bet $iandien, drasiai galiu
pasakyti, kad visos Seimos meilés ir ripes¢io déka mes galime padéti savo vaikui gyventi ir
vystytis, net ir su labai ribotais gebéjimais.

Pirmos dienos, savaités, netgi ménesiai atrodo kaip nerealus sapnas ir biina labai sunku.

Net jei lauke Sviecia saulé, atrodo tarsi spinduliai taves nepasiekia, viskas kas vyksta teigiamo ir
gero aplink - tai ne tau.

Gera linkin¢iy Zmoniy ZodZiy negirdime, o jei ir girdime jie nepadeda.
Sustok ir pagalvok- juk gyvenimas nesibaigeé ties vaiko negalios faktu.

Dauguma i$ musy ilgai kankinasi ieSkodami savo praeities elgesyje tariamy klaidy. Daznai  §j
kaltés jausma jsipina ir baimé pasirodyti netikusiam :kaip moteriai, kaip vyrui, kaip tévams.

Bet tam néra pagrindo.

Siandien jau Zinoma daugybé raidos sutrikimy priezas¢iy. NeZidirint j tai daugybé sutrikimy
priezasciy taip ir lieka neiSaiSkinta.

Vien tik medicininé diagnozé ir sutrikimo priezastis nenusako vaiko raidos galimybiu.
Laikas geriausias jlisy draugas. Neleiskite ggsdinanciai etiketei “raidos ar psichikos sutrikimas”

sukliudyti jums paprasciausiai dziaugtis jusy kuadikiu, savo vaiku. Bus visko- ir miely valandy, ir
dziaugsmo, ir malonumo, ir aSary, kaip ir su bet kuriuo kitu vaiku.

Visiems naujagimiams reikia daug laiko ir pasi§ventimo. Sis vaikas ne iSimtis.
Seimos prisitaikymas.

Kiekvienas vaikas , atsirandantis Seimoje, kitiems Seimos nariams reiskia prisitaikyma. Atsiradus
sutrikusios raidos vaikui tas prisitaikymas kur kas didesnis. Reikia ypa¢ daug iStvermes.

Juk mes tévai, negalime laukti kokiy nors laiméjimy nemylédami vaiko. Sakykim, vienam i§ misy
vyresniyjy vaiky dél ligos ar nelaimingo atsitikimo sutriko jprasti gebéjimai, negi galime liautis jj
myléje? Tikrai ne- kaip tik mes j; mylétuméme ir globotuméme su dar didesniu atsidavimu.

Kiekvienas prisitaikymas turi dvi puses. Reikia atsisakyti pamégty jpro€iy ir prisitaikyti prie naujy
reikalavimy.



Jisy gyvenimo situacija keisis. Nuo jiisy priklauso, kad rastuméte Situose pasikeitimuose ir
teigiamy pusiy. Kas yra raidos sutrikimas?

Mes esame jprate ir zinome, kad visi vaikai vystosi ir auga pagal klasikines taisykles. Trijy ménesiy
bando séstis, SeSiy ménesiy jau sédi, Sypsosi, astuoniy ropoja ¢iauskia , vienuolikos ar dvylikos
ménesiy savarankiskai vaiksto.

Misy , “kitoks” vaikas, kaip ir kickvienas turi daugybe galimybiy, talenty ir polinkiy. Tik juos
reikia pastebéti, atrasti, skatinti ir ugdyti. Gyvenimas su tokiu vaiku yra kaip kelioné per nezinoma
Salj: uz kiekvieno posiikio, uz kiekvieno sunkaus uzkopimo j kalng laukia nauji vaizdai, kuriy
niekas i$ anksto negali nujausti.

Leiskites i Sig kelione su savo vaiku.

Sutrikusios raidos vaikui reikia zymiai daugiau laiko kiekvienai jo vystymosi pakopai. Kai kur
viskas uztruks ilgiau, bet kai ka jis iveiks labai greitai. Laiméjimai atskirose srityse yra netolygis.

Daugelis tévuy véliau pastebi, kad juy vaikas ribotuma kurioje nors srityje atperka meilumu ir
nuoSirdumu.
Per Zaidimg j gyvenima.

Mazdaug prie§ dvideSimt penkis metus, man , tada labai jaunai mamai, neaté¢jo i galva , kad kudikj
reikéty kazko mokyti. AS galvojau, kad vaikelis augs ir vystysis natiiraliai, savaime, o mes turime
pasiriipinti maistu, drabuziais, saugumu, grynu oru ir kitais dalykais.

Be abejo, mes Seimoje labai daug Zaidéme su kiidikiu, bet tik todél, kad mes ji myléjome ir mums
tai labai patiko.

Kad per zaidimg mes jam padéjome augti, suprasti, reaguoti j aplinka, stipréti, kitaip tariant mes jj
mokéme, mums tai niekad neatéjo j galva.

Per pastaruosius tris deSimtmecius psichologai garsiai pradéjo kalbéti apie Zaidimy svarbg vaiko
gyvenime. Uz jprasto posakio “ZaidZiant mokyti” slypi vaiko raidos esmés supratimas.
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Siandien mes turime panaudoti $j atradima.

Sutrikusios raidos vaikai daznai biina ne tokie gyvybingi, judriis ar spontani$ki, kaip kiti. Jy
poreikis kontaktuoti su aplinka, atrasti kazka vis nauja ir veikti daZniausiai yra silpnesnis, negu kity
vaiky. Daugelis sutrikusios raidos vaiky atrodo labai ramiis ir geruciai.

Labai daZnai tévams, kuriems vaikai atima labai daug laiko, reikalauja pastovaus démesio, atsiranda
didelé pagunda §j patenkintg ir gerg vaika palikti vieng savo loveléje ar manieze dazniau , negu
kitus vaikus.

Atminkite- kaip tik Siam vaikui ypac svarbus stimulas, kontaktas ir Zaidimas su pagalba.
Tinkamais Zaislais ir tikslingais Zaidimais jusy Seima gali prisidéti skatindama vaiko raida.

Bendraudami su specialistais ir kitais tévais atraskite savo vaiko raidos mastelj- vaiko stiprybes
naudokite kaip pagrindinj atspirties taska.

Tévai
Ne tik vaikai mokosi labai daug pirmaisiais gyvenimo metais- tai dar daugiau daro tévai ir kiti
Seimos nariai.



Visi “mokosi” §liauzti, vaikscioti, kalbéti. Daugelis veiksmy atlieckama jau prisitaikius prie vaiko
stiprybiy ir silpnybiy, zinant vaiko elgesio ypatumus.

Labai daznai , mes tévai, nebliname tikri ar teisingai elgiamés su vaiku. ”Ar a$ tai darau teisingai?”’-
Sis klausimas neduos jums ramybés visy pirma pradzioje. Jis reiskia teisétg riipestj dél savo elgesio,
kurio su kuo nors palyginti jiis neturite galimybiy. ”Ar a a$ ne per grieztas?”, ”Ar ne per
nuolaidus?”, ”Ar ne per mazai , o gal per daug skiriu laiko?”, ”Gal tai tik specialisty reikalas?”. |
tokius klausimus néra bendry atsakymy. Kiekvienoje situacijoje jie iSkyla i$ naujo.

Ramiai pasitikékite tais aukléjimo principais , kuriuos taikote ar taikytuméte Kitiems savo
vaikams.

Ilgainiui jiis daug ko iSmoksite, pasitar¢ su specialistais galésite taikyti specialias , pritaikytas
individualiems vaiko poreikiams , Zaidimy ar uzsiémimy formas.

Galimi sunkumai sutuoktiniy santykiuose.

Jusy vaiko raidos sutrikimo faktas gali tapti didele klititimi ar iSbandymu jiisy santykiuose.
Priklausomai nuo aplinkybiy, krizé, kurig jus pergyvenate dél vaiko raidos, gali pereiti i sutuoktiniy
santykiy krize. Laikui bégant daugelis sunkumy palengvéja, bet vis délto gali kilti ir labai rimty
konflikty. Kalbékités, bandykite spresti sunkumus kartu, bendrai ieskokite iseiciy. Galbit jus galite
kreiptis pagalbos j draugus, gal yra Seimy konsultacinés tarnybos, kuriose jums patars specialistai.
O gal tévy savitarpio pagalbos grupés padés iSspresti iskilusias problemas. Niekada nebijokite
prasyti kity zmoniy pagalbos.

Broliai ir seserys.

Jeigu Seimoje yra vaiky, tai brolio ar sesers raidos sutrikimai labai paveikia juos. Parodykite
pasitikéjima Kitais vaikais, kalbékite apie brolio ar sesers raidos ypatumus, bet jokiu badu
neuzkraukite atsakomybés kitiems vaikams, kuri greiciausia per didelé pagal jy amzZiy. Kiti
vaikai neturi jaustis kalti dél brolio ar sesers raidos sunkumy. Jie taip pat nori mamos ir tévelio
démesio, nori ir turi teis¢ biiti svarbiis, reikalingi, mylimi, turi teis¢ tenkinti savo poreikius ir
pomeégius.

Ar turéti dar vaiky?
Tai kiekvienos Seimos pasirinkimas.

Gyventi kaip Kkiti.

Zmonés su raidos sutrikimais yra miisy visuomenés Zzmonés ir turi gyventi kiek jmanoma
normalesnj gyvenima. Kaip visuomené su jais elgsis? Ogi taip, kaip mes juos iSmokysime-
matydami kaip mes elgiamés s u savo vaiku, zaidimy aiksteléje, parduotuvéje, mokykloje, namuose
ar poilsiaudami.

Tiek kiek mes parodome , kad miisy vaikas pirmiausiai vaikas ir Zmogus, tiek visuomené
iSmoks, supras, Zinos. Mes ir miisy Seimos esame mokytojai.
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